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Herausforderungen begegnen

Was haben demografischer Wandel und Zuwanderung
miteinander zu tun? Auf den ersten Blick nichts. Nach ak-
tuellen Berechnungen des Statistischen Bundesamtes wird
sich der Trend der alternden Bevolkerung in Deutschland
auch durch die Integration neuer Mitbiirger nicht aufhal-
ten lassen. Auf den zweiten Blick gibt es doch eine Ge-
meinsamkeit, denn beide Entwicklungen haben immen-
se Auswirkungen auf die Gesellschaft und stehen daher im
Fokus unserer aktuellen Planungen und Projekte.

Zwar werden heute mehr als zwei Drittel aller Pflegebe-
diirftigen zu Hause versorgt, doch die Zahl hochaltriger
Menschen mit einem speziellen Betreuungsbedarf steigt
und erfordert eine entsprechende Weiterentwicklung
unserer stationdren Angebote - sowohl im Sinne der pfle-
gebediirftigen Menschen als auch ihrer Angehérigen. In
unserer Titelgeschichte stellen wir moderne Moglichkei-
ten der stationdren Pflege vor.

Im aktuellen ,Jahr der Integration beim ASB“ steht un-
sere Hilfe fiir gefliichtete Menschen im Vordergrund -
in Deutschland und Europa. So konnte der ASB durch
eine Kooperation mit Google seine ersten Notunter-
kiinfte mit Chromebooks ausriisten und in Kooperation
mit der Deutsch-Griechischen Versammlung den Kom-
munen in Athen eine Spende von dringend bendtigten
Krankenwagen tibergeben, die nun den Transport verletz-
ter Fliichtlinge auf den griechischen Inseln erleichtern.

Weniger medienwirksam, aber genauso interessant, sind
andere Projekte der Fliichtlingshilfe und Integration im
ASB: Die Unterstiitzung von Jugendlichen in Falkensee,
Trainingsprogramme fiir Helfer in Neubrandenburg und
motivierte Bundesfreiwillige des ASB in einer Asylein-
richtung sind tiberzeugende Beispiele unserer Arbeit.

Mit herzlichen Griifien

ZM{ A b{f/w*{*

Knut Fleckenstein
ASB-Bundesvorsitzender
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hkeiten der stationr r
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Die Menschen in Deutschland leben langer, und die meisten von ihnen bleiben auch im Alter gesund. Doch mit der
Anzahl der Senioren steigt auch die Zahl der Pflegebediirftigen. In Deutschland leben rund 2,6 Millionen Menschen,
die Hilfe und Betreuung benétigen. Mehr als zwei Drittel von ihnen werden zu Hause versorgt. In stationéaren Pflege-
einrichtungen leben vor allem hochbetagte und stark pflegebediirftige Senioren. Um sie wiirdig und auf hohem
professionellen Standard versorgen zu kénnen, sind innovative Konzepte notwendig, die den Menschen und nicht
seine Defizite in den Mittelpunkt stellen. Der ASB Zwickau hat dafiir neue Méglichkeiten geschaffen.

In einem gemdiitlich eingerichteten
Raum sitzen Senioren zusammen
und trinken Tee, nebenan 16st ein
dlterer Herr konzentriert ein Kreuz-
wortrdtsel, und ein paar Tische wei-
ter stecken zwei Damen die Kopfe zu-
sammen und lachen. Thre Rollatoren
haben sie in die Ecke gestellt und es
sich in hiibschen Sesseln bequem ge-
macht. Das ASB-Seniorenheim ,Willy
Stabenau” im sdchsischen Zwickau
ist fiir rund 100 dltere Menschen zum
neuen Zuhause geworden.

Natiirlich ist das Leben in einer sta-
tiondren Altenpflegeeinrichtung an-
ders als in den eigenen vier Wéanden:
Fiir vieles gibt es feste Zeiten, das Es-
sen schmeckt ungewohnt und man
hat viel mehr Menschen in der direk-
ten Umgebung. Durch den Umzug in
ein Pflegeheim verdndert sich das all-
tagliche Leben deutlich, und fiir vie-
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le ist diese Verdnderung mit grofien
Angsten verbunden. Doch die we-
nigsten kennen zuvor den Alltag in
einem Pflegeheim, und schliellich
macht nur das Unbekannte Angst.

Fiir einen kurzen Plausch mit dem Pfleger
ist fast immer Zeit.

Uberholte Sichtweisen erneuern
Die hohe Zahl demenzkranker Be-
wohner bewirkt auch in der stationa-
ren Pflege ein Umdenken. ,Die Qua-
litit der Heime hat sich in den ver-
gangen Jahren deutlich verbessert”,
erklart Thomas Dieckhoff, Referent
fiir stationdre Altenhilfe beim ASB-
Bundesverband. ,Das bestédtigen uns
auch die Bewohner und ihre Ange-
horigen. Manche von ihnen hatten
vor ihrem Umzug noch ein veralte-
tes Bild von Pflegeheimen mit lan-
gen Fluren und trostlosen Mehrbett-
zimmern, das zum Gliick nicht mehr
der Realitdt entspricht.”

Sobieten die heutigen Heime des ASB
einen hohen baulichen Standard. Al-
lein in den vergangenen zehn Jah-
ren wurde die Halfte der inzwischen
rund 180 Pflegeheime des Verban-
des neu erbaut. Es gibt keine Mehr-

*Name von der Redaktion gedndert.



bettzimmer, sondern nur noch Ein-
zelzimmer und einige Doppelzim-
mer, die Ehepaare oder befreundete
Senioren gerne nutzen. Um die Hei-
me {iberschaubarer und wohnlicher
gestalten zu konnen, werden auch
nicht mehr so grofle Gebdude errich-
tet. Waren frither 160 oder 200 Bet-
ten keine Seltenheit, gibt es in den
neuen Hdusern im Schnitt 65 Plat-
ze. Die Bauten, die dlter als zehn Jah-
re sind, wurden fast alle von Grund
auf renoviert und den Bediirfnissen
der Senioren angepasst. So auch das
Pflegeheim ,Willy Stabenau” in Zwi-
ckau, in dem Menschen mit ganz un-
terschiedlichem Pflegebedarf leben.

—,‘b

ten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen als auch auf die Gestaltung der
Rdume und des ganzen Lebensge-
fiihls hier.”

Auch kleine Dinge sind wichtig
Damit gar keine Krankenhaus-At-
mosphire entstehen kann, wird in
Zwickau auch auf Details geachtet.
»,Oft sind es ja die scheinbar neben-
sachlichen Dinge, die den Unter-
schied ausmachen”, sagt Matthias
Sachse. Dazu gehoren beispielswei-
se die Kamine, die im ganzen Haus
in den Gemeinschaftsraumen zu fin-
den sind. Ein gemdiitliches Feuerchen
verbreitet eine heimelige Stimmung.

< 'ai' s “"--['.-"r .‘m

Der Pflegebedarf der Bewohner ist unterschiedlich, darum wird viel Wert auf Individualitat gelegt.

Ob bettlédgerig, auf den Rollstuhl an-
gewiesen oder noch flink auf den
Beinen: Hier sollen sich alle Bewoh-
ner wohl fiihlen. Darauf legt Heim-
leiter Matthias Sachse grofien Wert:
,Jeder braucht doch einen Ort, an
dem er zu Hause ist. Um unseren Be-
wohnern ein solches Zuhause bieten
zu konnen, achten wir sowohl auf
die selbstverstindlich erstklassige
pflegerische Versorgung nach neues-

Erst bei genauem Hinsehen bemerkt
man, dass dort nichts brennt, son-
dern nur zarte Wasserdampfsdulen
von kiinstlich glithenden Holzschei-
ten aufsteigen. Es besteht also keine
Gefahr, dass sich jemand verletzt.

Allerdings ist die Katze, die plotzlich
neugierig in den Raum stolziert, ab-
solut echt und der Liebling der Be-
wohner. ,Speedy ist sehr verspielt”,

Bei den meisten Bewohnern ist Kater Speedy
ein gern gesehener Gast.

berichtet Erna Kriiger*. Die 87-Jah-
rige freut sich immer {iber einen Be-
such des kleinen Katers. ,Ich habe
mir extra vorne in den Rollator eine
Decke gelegt. Als er noch kleiner
war, hat er sich da immer reingelegt,
wenn er miide war.“ Speedy geht
gerne zu jedem hin, kassiert schnur-
rend seine Streicheleinheiten und
zieht weiter. Schlieflich gibt es noch
mehr Senioren, die das Schmusetier
auf seiner taglichen Runde gerne be-
griiflen.

Den Bedarf erkennen

Der Grundsatz ,Ambulant vor Statio-
nar” hat dazu gefiihrt, dass die ambu-
lanten Pflege- und Hilfsangebote in
den vergangenen Jahren stark ausge-
baut wurden. So tibernimmt die Pfle-
geversicherung durch das Zweite Pfle-
gestdrkungsgesetz, das am 1. Januar
2016 in Kraft trat, starker als bisher un-
terstlitzende Leistungen fiir die Pflege
zu Hause.

Viele Menschen ziehen also erst
dann in eine stationére Einrichtung,
wenn sie nicht mehr alleine leben
konnen. Das fiihrt natiirlich zu ei-
nem Anstieg stark pflegebedtirftiger
Senioren in den Heimen.

Insbesondere Senioren, die durch
eine Demenzerkrankung bettldge-

rig sind und kaum oder gar nicht »
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Den Alltag miteinander gestalten - die Bewohner mogen das Leben in der Gemeinschaft.

mehr sprechen, bendétigen intensive
Pflege und individuelle Zuwendung
rund um die Uhr. Sie sind darauf
angewiesen, dass Ansprache, Ablen-
kung oder Anregung zu ihnen kom-
men. ,Wir haben uns tiberlegt, was
wir fiir diese schwer kranken Bewoh-
ner tun konnen, um ihre Lebensqua-
litdat zu verbessern”, meint Matthias
Sachse. In ihren Zimmern waren die
Betroffenen frither oft allein und
ohne Ansprache, sobald die Pflege-
krifte den Raum verlieflen. Das war
gleichzeitig belastend fiir die Mitar-
beiter, die sich dann um diejenigen
sorgten, bei denen sie gerade nicht
sein konnten.

Neue Wege fiir die Pflege

Matthias Sachse und sein Team nah-
men Kontakt zum Kuratorium Deut-
sche Altershilfe (KDA) auf. Dieses
renommierte Gremium aus Fach-
leuten verschiedener Disziplinen
mit Sitz in Kéln befasst sich mit Ide-
en und innovativen Konzepten zur
Arbeit mit dlteren Menschen und un-
terstiitzt Einrichtungen dabei, diese
in die Praxis umzusetzen. ,Wir ver-
stehen uns als Wegbereiter fiir eine
moderne Altenhilfe”, erklart Christi-
ne Sowinski vom KDA. ,Darum freu-
en wir uns, wenn Einrichtungen mu-
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tig sind und wie der ASB auch neue
Wege beschreiten.” Dieser neue Weg
in Zwickau war die Entwicklung ei-
ner sogenannten Pflegeoase.

Als Matthias Sachse mit dem KDA
Kontakt aufnahm, arbeitete man dort
gerade selbst an einem Konzept fiir
eine Pflegeoase. ,Das war Zufall, aber
unsere jeweiligen Vorstellungen pass-
ten gut zusammen®, erzdhlt Christi-
ne Sowinski. ,Wir wollten beide ver-
meiden, unter dem Dach eines neu-
en Konzeptes doch wieder die frither
iblichen Mehrbettzimmer einzufiih-
ren.” Es entstand die Idee eines gro-
fen, ovalen Raums, von dem aus
breite Fliigeltiiren zu den Einzelzim-
mern abgehen. So kdénnen die Pflege-
betten bequem in den groflen Raum
und wieder zuriick geschoben wer-
den. Das ermdoglicht einen Wechsel
zwischen der Privatsphére des eige-
nen Zimmers und dem Miteinander
im Gemeinschaftsraum.

Hier ist alles anders

Nach dreijdhriger intensiver Planung
wurde 2013 mit dem Bau der Pfle-
geoase direkt neben dem bestehen-
den Pflegeheim begonnen; im Som-
mer 2014 wurde sie erdffnet. , Fiir die
Bewohner kostet ein Platz in der Pfle-

geoase nicht mehr als in einem {ibli-
chen Pflegeheim®, betont Heimleiter
Matthias Sachse.

Doch sonst ist in der Zwickauer Ein-
richtung fast alles anders als in einem
iblichen Pflegeheim. Und das sieht
man schon beim Betreten des eifor-
migen Gebdudes: Die Innenarchitek-
tur mit warmen Farben, verschiede-
ne Moglichkeiten der Lichtstimmung
und der wohnliche ,Kamin“ in der
Mitte des Raums verleihen der Pfle-
geoase die Anmutung eines liebevoll
eingerichteten Chalets.

Im Heim zu Hause

Zehn Bewohner mit einer fortge-
schrittenen Demenz leben in diesem
Teil des Pflegeheims. Nach der ersten
Versorgung am Morgen werden die
meisten von ihnen in Pflegebetten
oder Spezialrollstithlen in den Ge-
meinschaftsraum gefahren. Die Pfle-

Besonders demenzkranke Menschen schatzen
die Nédhe der Pflegekrifte.



ge und Betreuung der Bewohner fin-
det sowohl in den Zimmern als auch
im Gemeinschaftsraum statt. In ei-
ner offenen Kiiche, die ebenfalls in
das Oval integriert ist, wird Kaffee
gekocht, Essen zubereitet und mit
Geschirr geklappert. Das alles erin-
nert die Bewohner an frithere Zei-
ten, vielleicht an familidre Gebor-
genheit. ,Menschen mit einer weit
fortgeschrittenen Demenz haben
ein verstdrktes Bediirfnis nach Nédhe
und Gemeinschaft”, erklart Matthias
Sachse. ,Dem wollten wir entgegen-
kommen. Auflerdem ist zwischen-
durch immer Gelegenheit fiir einen
kurzen Kontakt, ein Licheln oder ein
beruhigendes Wort.” Und es entlas-
tet die Pflegefachkréfte: Sie konnen
sich dem einen Bewohner widmen
und sehen dennoch, wenn ein ande-
rer etwas braucht.

So hat sich auch der Arbeitsalltag der
Pflegefachkrifte, die in der Pflegeoa-
se arbeiten, deutlich gedndert. ,Die
Arbeit ist zwar auch anstrengend,
aber nicht so belastend”, berichtet
Krankenschwester Carola Weif. ,,Wir
sind mittendrin und die Bewoh-
ner bei uns.” So kann die Pflegeoase
auch dazu beitragen, die Arbeitsbe-

oot
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Fiir bettldgerige Menschen ist der regelmaflige zwischenmenschliche Kontakt besonders wichtig.

lastung zu verringern, weil Stressfak-
toren wie weite Wege und Zeitdruck
durch ein baulich und inhaltlich
hilfreiches Pflegekonzept weniger
werden.

Im Pflegealltag bewahrt

Am Vormittag herrscht eine geschif-
tige Atmosphaire, die Schwestern rei-
chen Getrdanke an, scherzen mit den
Bewohnern und das Radio spielt.
Manchmal holen die Pflegekréfte das
Kaninchen, das im Pflegeheim ne-

Haustiere sorgen fiir Abwechslung in der Pflegeoase.

benan lebt. Die sonst schwer zugdng-
lichen Bewohner werden wacher, sie
streicheln das Tier und reden mit
ihm. ,Viele bliihen hier wieder etwas
aut”, erzdhlt Altenpflegerin Christin
Giinther. ,So hatte eine Dame schon
lange kein Wort mehr gesprochen.
Sie war vollig in sich zuriickgezogen.
Kurze Zeit, nachdem sie eingezogen
war, sang sie plotzlich mit, als ein
Bewohner auf der Mundharmoni-
ka spielte. Wir haben alle Ginsehaut
bekommen. Seitdem ldchelt sie ab
und zu und spricht mit uns.” Die Be-
wohner fiihlen sich wohl in der Pfle-
geoase. Das belegen auch der sinken-
de Medikamentenverbrauch und die
verringerte Zahl der Krankenhaus-
einweisungen.

Und auch Christine Sowinski vom
Kuratorium Deutsche Altershilfe ist
von der Zwickauer Pflegeoase begeis-
tert: ,Wir freuen uns, dass es Herrn
Sachse und seinem Team gelungen
ist, das Projekt zu realisieren”, sagt
sie. ,Es ist ein wunderbares Gemein-
schaftsprojekt von ASB und KDA.“ m
Text: Gisela Graw
Fotos: Barbara Bechtloff
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Gastfamilien
fur Fluchtlinge

Innovatives Projekt des ASB in Falkensee

Rund 59.000 unbegleitete minderjéhrige Fliichtlinge sind
nach Angaben von Familienministerin Schwesig 2015
nach Deutschland gekommen. Sie brauchen besonderen
Schutz und diirfen nicht in Massenunterkiinften leben.
Doch die Kommunen sind mit der Unterbringung von
so vielen jungen Flichtlingen in den Einrichtungen der
Jugendhilfe Gberfordert. Der ASB in Falkensee hat eine
Lésung gefunden: Betreutes Wohnen in Gastfamilien.

Der 15-jahrige Kazem kommt aus der
Schule. Er begrii3t freundlich Gabrie-
le Engelhardt in der Kiiche, um dann
in seinem Zimmer zu verschwin-
den und mit Freunden per Handy
zu chatten. Ein scheinbar ganz nor-
maler Familienalltag - doch der Ein-
druck tduscht. Kazem und sein élte-
rer Bruder Mehmet wohnen erst seit
sechs Tagen bei Familie Engelhardt
in der Region von Falkensee. Die bei-
den Briider sind ohne ihre Eltern vor
dem Terror und den tdglichen Luft-
angriffen aus der Stadt Rakka, der
IS-Hochburg im Norden Syriens, ge-

flohen. Seit Dezember 2015 leben sie
in Deutschland. Bis zum Abschluss
des sogenannten Clearingverfahrens,
bei dem das Jugendamt die Flucht-
und Familiengeschichte, Alter, Ge-
sundheits- und Bildungsstand fest-
stellt, wohnten die Jungen im Kin-
derheim des ASB in Falkensee. Bei
den Engelhardts haben sie nun ein
neues Zuhause gefunden.

Halt geben

Gabriele Engelhardt und ihr Ehemann
freuen sich, den Jungen Halt und indi-
viduelle Unterstiitzung geben zu kon-

Spielerisch die deutsche Sprache und Alltagskultur kennenlernen: Das Leben in einer Gastfami-
lie, wie hier bei Familie Engelhardt, fordert die Integration der jungen Fliichtlinge.
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nen. ,Angesichts der schlimmen Bil-
der aus Syrien fiihlten wir uns so hilf-
los. Wir wollten Fliichtlingen helfen,
wussten aber nicht wie”, erzdhlt die
Familientherapeutin. Beim Berliner
Jugendamt bot sich das Ehepaar ver-
geblich als Pflegefamilie fiir Fliicht-
lingskinder an. Eine Bekannte wies
sie darauf hin, dass der ASB in Falken-
see Gastfamilien sucht. ,Nach eini-
gen Gespriachen mit Herrn Hoffmey-
er-Zlotnik vom ASB ging es dann sehr
schnell, und jetzt haben wir wieder
Teenager im Haus”, berichtet die Mut-
ter von vier erwachsenen Kindern, die
langst aufler Haus leben.

Falkensee nimmt ,umF” auf

Ulf Hoffmeyer-Zlotnik sitzt in sei-
nem vollgestellten Biiro. Hinter dem
Schreibtisch tiirmen sich gespendete
Spielsachen. ,Zum Aufriumen haben
wir keine Zeit”, entschuldigt sich der
Geschaftsfithrer des ASB in Falken-
see. Zu den bisherigen Aufgaben des
Familien- und Jugendhilfezentrums
ist seit Sommer 2015 die Betreu-
ung von unbegleiteten minderjdhri-
gen Fliichtlingen, in der Fachsprache
umF abgekiirzt, dazugekommen, und
zwar auf Wunsch des ASB. ,Wir ha-
ben dem Havellinder Jugendamt an-
geboten, junge Fliichtlinge in unse-
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ren Jugendhilfeeinrichtungen auf-
zunehmen”, sagt Kinderheimleiter
Hoffmeyer-Zlotnik. Und so lebten 20
Jungen im Alter von 14 bis 17 Jahren
- Médchen werden nur ganz selten
von ihren Eltern allein auf die Flucht
geschickt - zunédchst im Kinderheim
und im Betreuten Wohnen des ASB.
,Doch das Betreute Wohnen in den
eigenen vier Winden erwies sich fiir
diese Zielgruppe als wenig geeignet,
berichtet Hoffmeyer-Zlotnik. Trotz
der intensiven Betreuung durch pad-
agogische und psychologische Fach-
kréfte des ASB fehlte es den jungen
Menschen an personlicher Zuwen-
dung, um sich in der fremden Umge-
bung zu orientieren und einzuleben.

Zusammenarbeit mit
Willkommensinitiative
Gleichzeitig boten sich Familien aus
der sehr aktiven Initiative ,Willkom-
men in Falkensee”, mit der Ulf Hoff-
meyer-Zlotnik eng zusammenarbei-
tet, als Paten an. Und so entstand die
Idee des Betreuten Wohnens in Gast-
familien. Das Besondere an dem Kon-
zept: ,Wir tragen weiterhin die Ver-
antwortung fiir die Jugendlichen und
betreuen sie genauso professionell
wie beim Betreuten Wohnen, aber
untergebracht sind sie in Gastfami-

Seit 25 Jahren leitet Ulf Hoffmeyer-Zlotnik die Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe des ASB in Falkensee.

lien“, erkldrt der Diplom-Psycholo-
ge. Somit sind die Aufgaben und An-
forderungen an die Gastfamilien we-
sentlich niedrigschwelliger als bei
einer Pflegefamilie. Denn viele Auf-
gaben, wie Arztbesuche und Behor-
dengéinge, tibernimmt das Team des
ASB. Dazu gehoren vier Betreuer, eine
Psychologin und eine Koordinatorin.
Um die Gasteltern zu entlasten, bietet
der ASB zudem Nachhilfe, Sport und
Ferienfreizeiten an. Auflerdem wissen
die Gasteltern, dass sie sich bei drin-
genden Problemen oder im Krisenfall,
der bei den traumatisierten Kindern
durchaus vorkommen kann, Tag und
Nacht an den ASB wenden konnen.

Weitere Gastfamilien gesucht
Doch die meisten Gastfamilien
mochten den Kindern mehr als nur
Kost und Logis bieten. Sie tiben mit
ihnen Deutsch, zeigen ihnen ihre
neue Umgebung und suchen nach
passenden Sport- und Freizeitmog-
lichkeiten. ,Fiir Mehmet haben wir
eine Fuflballmannschaft gefunden,
tiir Kazem halten wir noch Ausschau
nach einem Schwimmverein®, er-
zdhlt Gabriele Engelhardt wihrend
eines Kartenspiels mit den beiden
Jungen. ,Wir mochten, dass sich die
beiden hier trotz der schwierigen
Umstdnde gut einleben und einige
Jahre bei uns bleiben.” Das ist auch
der Wunsch von Kazem und Meh-
met. Da die Sprachverstandigung auf
Deutsch und Englisch noch etwas
schwierig ist, nicken sie heftig, um
ihre Zustimmung zu zeigen.

15 Kinder und Jugendliche konnte
der ASB seit November 2015 in Gast-
familien in Falkensee und Umgebung
unterbringen. ,Das Betreute Woh-
nen in Gastfamilien ist ein Erfolg
und wir wiirden gerne fiir weitere 15
Jugendliche Gastfamilien finden”,
sagt Ulf Hoffmeyer-Zlotnik. Die Kin-
der und Jugendlichen fiihlen sich in
den Familien sichtbar wohl und die
Zusammenarbeit mit dem ASB lduft
sehr gut. Dazu tragen auch die regel-

Mit dem Handy halten die Jugendlichen
Kontakt zu Verwandten und Freunden in
der Heimat.

maéfligen Familien- und Elternaben-
de sowie Fortbildungsseminare fiir
die Gasteltern bei. Die frischgebacke-
ne Gastmutter Gabriele Engelhardt
ist sich schon nach knapp einer Wo-
che sicher, die richtige Entscheidung
getroffen zu haben: ,Das Leben mit
den beiden Briidern ist eine Bereiche-
rung.” | Text: Astrid Kénigstein
Fotos: ASB/Barbara Bechtloff
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»Project Reconnect” ist ein Programm, das gemeinnlitzige Organisationen,
die im Bereich der Fliichtlingshilfe tatig sind, mit insgesamt 25.000 Chrome-
books ausstattet. Ziel ist es, den Fliichtlingen Zugang zu Online-Informatio-
nen und Bildungsangeboten zu ermdglichen. Das erste Internetcafé, das im
Rahmen einer Partnerschaft zwischen Google, Telekom und ASB erméglicht
wurde, entstand in der ASB-Fliichtlingsunterkunft in Berlin-Wilmersdorf.

»Nicht nur die Versorgung der ge-
fliichteten Menschen ist eine her-
ausfordernde Aufgabe”, sagte ASB-
Bundesgeschiftsfithrer Ulrich Bauch
zum Start des Projektes am 25. Janu-
ar im Rahmen einer Pressekonferenz
in Berlin. ,Die eigentliche Aufga-
be liegt noch vor uns - namlich die
Integration der Menschen in unse-
re Gesellschaft.” Bildung und Spra-
che sind wesentliche Voraussetzun-
gen, damit dies gelingen kann - und
dabei miissen auch neue Wege be-
schritten werden. Die Kooperation
von Google, der Telekom und dem
ASB ist ein erster Schritt nach vorne.

Und so funktioniert’s: Google unter-
stiitzt das Projekt mit einer Spen-
de von mehr als fiinf Millionen US-
Dollar. Die Telekom ermoglicht den
WLAN-Zugang, damit die Gerdte mit
dem Internet verbunden werden kon-
nen, und der ASB setzt diese Technik
in seinen Fliichtlingseinrichtungen
um.
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Eine tolle technische Hilfe
Chromebooks sind einfache, web-
basierte Laptops. Dank einer spezi-
ell entwickelten Software konnen
sie von den jeweiligen gemeinniitzi-
gen Organisationen selbst eingerich-
tet und verwaltet werden. So kann
Lernsoftware zum Beispiel zentral
installiert werden und ist dann auf
mehreren Chromebooks gleichzei-
tig nutzbar.

»Wir glauben, dass das eine tol-
le technische Hilfe ist, um Integra-
tionsangebote machen zu konnen
und die Menschen méglichst schnell
und unkompliziert in die deutsche
Gesellschaft zu integrieren”, betont
Ulrich Bauch. Neben den Bildungs-
und Informationsangeboten sind die
Spezial-Laptops - zusammen mit ei-
ner Internetverbindung - fiir die Be-
wohner oft die einzige Moglichkeit,
den Kontakt zu ihren Familien in der
Heimat aufrechtzuhalten.

Das Interesse ist gro3

Das Internetcafé in Berlin-Wilmers-
dorf erfreut sich grofler Beliebtheit
und ist seit seiner Eroffnung fast
stindig ausgebucht. Die Betreuung
und Verwaltung des Cafés hat inzwi-
schen ein Bewohner der Unterkunft,
der Iraker Ahmed Al-Taneemi (25),
iibernommen, der hier eine sinnvol-
le Beschéftigung gefunden hat und
dabei gleichzeitig sein Taschengeld
aufbessern kann.

Die Fordermaflnahme ,Project Re-
connect” richtet sich an alle ge-
meinniitzigen Organisationen, die
in der Fliichtlingshilfe tdtig sind.
Auf reconnect.nethope.org konnen
Antrdage fiir jeweils bis zu 5.000
Chromebooks eingereicht werden.
Der ASB-Bundesverband hat sich
ebenfalls um weitere Laptops bewor-
ben. ASB-Gliederungen bundesweit
zeigen Interesse, diese zukiinftig fir
Sprachkurse und Bildungsangebote,
als Hilfe bei Bewerbungen, in Inter-
netcafés oder bei der Arbeit mit un-
begleiteten minderjdhrigen Fliicht-
lingen einzusetzen. m

Text: Susanne Horle
Foto: ASB/Hannibal
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Hilfe fur Helfer

Kommunikationstrainings in Fliichtlingsunterkinften

WETTERFEST —

Deutschlandweit setzt sich der ASB fiir Menschen ein, die nach ihrer Flucht bei uns Zuflucht und ein neues Zuhause
suchen. Hunderte hauptamtliche und noch mehr freiwillige Helfer stehen den Neuankémmlingen zur Seite. Um die
Helfer gut auf ihre Aufgabe vorzubereiten, bietet der ASB Kommunikationstrainings in Fliichtlingshilfeeinrichtungen an.

Dramatische Szene in einer Unter-
kuntft fiir Fliichtlinge: Drauflen ist es
laut, jemand 6ffnet die Tiir und da-
hinter liegt eine blutende Frau. Die
Helfer stiirmen herbei, leisten Erste
Hilfe. Plotzlich rennt ein maskierter
Mann in den Flur, will zu der verletz-
ten Frau. Er brillt und schldgt um
sich. Was nun?

Zum Gliick ist niemandem wirklich
etwas passiert. Die ,verletzte Person”
hat ein mit Theaterblut verschmier-
tes T-Shirt an und der ,Angreifer” ist
ASB-Trainer Samuel Meffire, der die
Teilnehmer des Seminars ,Wetter-
fest. Deeskalierende Kommunikati-
on“ hautnah spiiren ldsst, wie es ist,
schnell und unter Stress richtige Ent-
scheidungen treffen zu miissen.

Schauplatz des Geschehens ist die
Fliichtlingshilfeeinrichtung des ASB
im mecklenburgischen Neubranden-
burg. Der dortige Geschéftsfithrer
Frank Brehe hat den Workshop ge-
bucht. ,Fiir uns alle hier ist die Hil-
fe fiir Fliichtlinge eine neue Aufgabe.
Darauf wollen wir uns und die zahl-
reichen neuen Mitarbeiter gut vorbe-
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reiten”, erkldrt der engagierte Chef
von mehr als 50 neuen Mitarbeitern.
»Darum haben wir das Angebot des
ASB-Bundesverbandes sehr gerne an-
genommen und sowohl Weiterbil-
dungen in interkultureller Kommu-
nikation als auch in Deeskalation,
also in Techniken, wie man Konflik-
ten vorbeugen oder diese entschir-
fen kann, fiir unsere Teams gebucht.”

Hilfreiche Strategien einiiben

Ziel der Kurse ist es, hauptamtliche,
ehrenamtliche und freiwillige Helfer
- aber auch Mitarbeiter des Sicher-
heitsdienstes und andere Engagier-
te - bei ihrer neuen, herausfordern-
den Aufgabe zu unterstiitzen. ,Viele
Helfer fragen mich: Wie kann ich de-
eskalierend kommunizieren, wenn
wir nicht die gleiche Sprache spre-
chen? Wie kdnnen wir mit trauma-
tisierenden Fluchterfahrungen un-
serer Bewohner umgehen? Und wie
verhalte ich mich, wenn Bewoh-
ner mir von Misshandlungen erzéh-
len?“, berichtet Samuel Meffire. Der
erfahrene Sportler, Staatsschiitzer
und Ausbilder hat in seinem Leben
viele solcher Situationen erlebt und

gemeistert. ,Es gibt nicht nur ein
richtiges Verhaltensmuster, um ge-
fahrliche Situationen zu entschér-
fen“, erkldrt er die Grundlage seiner
Kurse. ,Es geht darum, dass jeder die
fiir ihn richtige Vorgehensweise fin-
det und einiibt.”

Das konnen fiir zurtickhaltende Mit-
arbeiter zum Beispiel schlichtende
Gesten oder beruhigende Worte
sein. Fir forschere Typen kann es
richtig sein, beginnende Streiterei-
en aktiv zu schlichten. Anderen hilft
es, die Stimme zu erheben und Kkla-
re Anweisungen zu geben - dann
sagt der Tonfall mehr als der Inhalt
der Worte und wird auch von Men-
schen ohne passende Sprachkennt-
nisse verstanden.

Zuverlassig und verbindlich
»Es geht darum, authentisch zu han-
deln und auf das eigene intuitive
Potenzial zu vertrauen”, weifs Samu-
el Meffire. ,Es geht darum, wertschit-
zend zu kommunizieren, Losungen zu
suchen anstatt stur Vorschriften um-
zusetzen. Und vor allem gilt es, zuver-
lassig und verbindlich zu handeln.”




Das sieht Matthieu Kollig dhnlich.
Gemeinsam mit seinem Kollegen
Ahmed Hussein leitet er Trainings
in interkultureller Kommunikation
in  ASB-Fliichtlingshilfeeinrichtun-
gen. ,Was ist Kultur und welche Rol-
le spielen kulturelle Faktoren in un-
serem Arbeitsalltag? Dariiber nach-
zudenken ist ein wichtiger Schritt
hin zu gelingendem interkulturellen
Verstandnis”, hat der Kommunikati-
onstrainer in vielen Einrichtungen
erlebt. ,Wir vermitteln den Mitar-
beitern, wie sie trotz Sprachbarriere
mit den Bewohnern kommunizieren
und Informationen vermitteln kon-
nen. Wir zeigen ihnen aber auch,
welche Bilder vom ,Anderen’ in den
Unterkiinften und in den Kopfen der
Helfer selbst eine Rolle spielen.”

kant und unangemessen”, erinnert
sich Matthieu Kollig schmunzelnd.
»Dabei ist diese Zubereitung - auch
wenn sie ein wenig gewdhnungsbe-
diirftig aussieht - eine durchaus be-
kannte Art, ein schmackhaftes Gefli-
gelgericht zu zaubern. Die Bewohner
wollten also niemanden drgern und
erst recht nicht sexuell anziiglich
sein, sondern einfach nur kochen.”

Dem Lagerkoller vorbeugen

Auch in anderen Situationen sind
es oft weniger kulturelle Schwierig-
keiten als vielmehr allzu mensch-
liche Probleme, die zu Konflikten
fiihren. ,Wenn viele Menschen, die
nicht wissen, wie es in ihrem Leben
weitergeht, die sich Sorgen um Fami-
lie und Freunde in der Heimat ma-

Nicht immer sind es kulturelle Unterschiede, die zu Kommunikationsproblemen fiihren.
Die ASB-Trainings zeigen, wie man Missverstindnissen vorbeugen kann.

Allerdings geht es bei Missverstind-
nissen und Unstimmigkeiten oft
um viel banalere Themen als kultu-
relle Konflikte. In einer Einrichtung
beispielsweise war eine Mitarbeite-
rin verstimmt, weil ein Hahnchen
auf einer Bierdose im Ofen gebacken
wurde. ,Die Kollegin fand das provo-

chen und die vielleicht noch um
verstorbene Angehorige trauern, auf
engstem Raum zusammenleben,
kann nach einer gewissen Zeit eine
Art ,Lagerkoller’ entstehen”, weif}
Ahmed Hussein. ,Doch darauf kann
man sich vorbereiten und durch zu-
verldssige und verbindliche Kommu-

Bei den Trainings tiben die Teilnehmer auch,
wie sie bei Streit und Konflikten schlichten
koénnen.

nikation fiir Entspannung und ein
besseres Miteinander sorgen.”

Neben den Ubungen rund um alltig-
liche Kommunikationssituationen
steht bei allen Kursen die Frage nach
der Hilfe fiir Helfer im Mittelpunkt.
»Viele Mitarbeiter sind mit dem gan-
zen Herzen bei der Sache”, erzahlt
Alexander Mauz, Projektkoordina-
tor beim ASB-Bundesverband. ,Sie
helfen mit Leib und Seele. Doch gilt
es auch, den Mitarbeitern zu vermit-
teln, wie sie Warnsignale fiir Uber-
lastung und Burn-out rechtzeitig er-
kennen und mit welchen Entspan-
nungsiibungen sie Adrenalin und
Stress abbauen konnen.”

In Neubrandenburg ist das gelungen:
»Wir haben viel gelernt und fiihlen
uns durch die Ubungen besser fiir die
taglichen Herausforderungen gertis-
tet”, sind sich die Teilnehmer einig. m
Text: Esther Finis

Fotos: ASB/Markus Nowak
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Erfolgreich Leben
retten mit dem AED

Auch Laien konnen Defibrillatoren sicher bedienen

Wer bei einer Wiederbelebung einen automatisierten externen Defibrillator
(AED) zur Verfiigung hat, sollte ihn nutzen. Das Gerat verbessert die Uber-
lebenschancen des Notfallpatienten. Auch Laien kénnen ein AED bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes einfach und sicher bedienen. Hier zeigen

wir, wie ein ,,Defi“ funktioniert.

Automatisierte externe Defibrillato-
ren (AED) sind in Deutschland im-
mer mehr verbreitet. In 6ffentlichen
Einrichtungen, vor Unternehmen
und Arztpraxen weist oft ein griin-
weifdes Schild auf einen Defibrillator
in unmittelbarer Ndhe hin. Ist ein
AED-Gerit greifbar oder kann es von
einem zweiten Helfer geholt werden,
sollte es bei der Wiederbelebung ei-
ner bewusstlosen Person ohne At-
mung unbedingt genutzt werden.
»Denn durch die Einbeziehung des
AED konnen die Uberlebenschancen
des Notfallpatienten wesentlich er-
hoht werden”, erklart Michael Sonn-
tag, Referent fiir Erste Hilfe beim
ASB-Bundesverband.

Stimme gibt Anweisungen
Der Defibrillator gibt tiber zwei Elek-

troden dosierte Stromstofe ab. Doch
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bevor das Gerdt den Schock aus-
16st, analysiert es den Herzrhythmus
und tberpriift, ob ein Elektroschock
iiberhaupt nétig ist. , Ein Anwender
braucht sich deshalb keine Sorgen zu
machen, dass er einen falschen Elek-
troschock auslosen konnte”, sagt
Michael Sonntag. Er braucht auch
keine Bedienfehler zu befiirchten.
Denn sobald das Gerdt eingeschaltet
ist, gibt es sofort laute Anweisungen.
So fordert das AED den Ersthelfer
auf, die beiden Elekroden aus dem
Gerédt zu holen und auf den Brust-
korb des Patienten zu kleben. Auch
die genauen Stellen dort beschreibt
die Stimme aus dem Gerit. Die ers-
te Elekrode platziert der Helfer unter
dem rechten Schliisselbein oberhalb
der Brustwarze. Die zweite wird seit-
lich eine Handbreit unter der linken
Achsel angeklebt.

Wechsel von Herz-Lungen-
Wiederbelebung und AED
Auch beim Einsatz eines Defibrilla-
tors sind die klassischen Wiederbele-
bungsmafinahmen, die Herzdruck-
massage und Beatmung, weiterhin
notig. Sind zwei Ersthelfer beim
Notfallpatienten, bereitet der eine
Helfer den Einsatz des Defibrillators
vor, wahrend der andere die Herz-
druckmassage und Beatmung des
Patienten durchfiihrt. Die Wiederbe-
lebungsmafinahmen werden erst un-
terbrochen, wenn beide Elektroden
am Brustkorb platziert sind und das
Gerdt den Herzrhythmus des Patien-
ten analysiert.

Analyse und Schockabgabe

Wihrend der Analyse und des Elekt-
roschocks darf niemand den Patien-
ten beriihren. Nach der Schockabga-
be fordert das Gerdt den Ersthelfer
auf, mit der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung fortzufahren. Die Wiederbe-
lebungsmafinahmen werden auch

Die meisten Gerdte 10sen den Schock selbst aus. Bei and
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Zuerst Notruf 112 absetzen

dann wieder aufgenommen, wenn
das Gerdt keine Schockabgabe emp-
fiehlt. Nach zwei Minuten Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung meldet sich das
AED-Gerdt wieder und analysiert er-
neut den Herzrhythmus des Patien-
ten. Bis zum Eintreffen der Rettungs-
kréfte sollten Ersthelfer den Anwei-
sungen des Gerdtes folgen und sich
bei der Herz-Lungen-Wiederbele-
bung abwechseln.

Fiir Erste-Hilfe-Experte Michael Sonn-
tag ist die Verbreitung von AED-Geréi-
ten im o6ffentlichen Raum eigentlich
ein toller Fortschritt. ,Nur, wenn die
Gerdte nicht genutzt werden, hat kei-
ner etwas davon®, gibt er zu beden-
ken. Deshalb ermutigt er ausdriick-
lich alle Helfer: ,Laien kénnen mit
einem automatisierten externe De-
fibrillator kaum etwas falsch, dafiir
aber sehr viel richtig machen.” m
Text: Astrid Konigstein
Fotos: ASB/Marten Soltau

eren muss eine blinkende Schocktaste gedriickt werden.

ederbelebung mit AED:

Interview

2013 hat der ASB Hamburg die App HAMBURG
SCHOCKT eingefiihrt. Die kostenlose App fiir
Smartphones zeigt Hamburger Nutzern alle
offentlich zugidnglichen Defibrillatoren in ih-
rer Umgebung an. Die lebensrettende Idee ha-
ben bald darauf auch andere ASB-Gliederungen
umgesetzt. So gibt es die Notfall-App mittler-
weile in Berlin, Frankfurt, Schleswig-Holstein,
Lineburg und Kassel. Im Interview erldutert
Michael Sander, der Landesgeschaftsfiihrer des
ASB Hamburg, die Ziele des Projekts.

ASB Magazin: Wieso haben Sie
HAMBURG SCHOCKT ins Leben ge-
rufen?

Michael Sander: In den letzten Jah-
ren gab es zwar immer mehr Defi-
brillatoren im o6ffentlichen Raum,
aber kaum einer hat sie genutzt. Der
Umgang mit einem AED war unbe-
kannt. Viele Leute glaubten, dass
die Gerdte nicht fiir Laien seien.
Hier wollten wir aufkldren. Ein wei-
teres Ziel ist, eine Datenbank mit al-
len offentlich zugénglichen AED-
Gerdten in Hamburg aufzubauen.
Denn es gibt fiir die Gerdte weder
eine Meldepflicht noch ein offiziel-
les Kataster.

ASB Magazin: Was hat sich seit-
dem getan?

Michael Sander: Die Einstellung
gegeniiber Defis, aber auch gegen-
iiber Erster Hilfe an sich hat sich
geandert. Mehr Menschen moch-
ten Erste Hilfe und den Umgang
mit AED-Gerdten lernen. Das mer-
ken wir an unseren Erste-Hilfe-Kur-
sen. Dort hat sich die Teilnehmer-
zahl innerhalb von drei Jahren fast
verdoppelt.

ASB Magazin: Wie viele AED-
Standorte sind hinterlegt?

Michael Sander: In Hamburg ha-
ben wir jetzt 600 Standorte regist-
riert, und rund. 20.000 Menschen
haben die App heruntergeladen.
Alle Daten, wie die exakte Adres-

se und die Offnungszeiten der Ein-
richtungen, haben wir kontrolliert.
Ist abends eine Arztpraxis geschlos-
sen oder hat eine Schule wegen der
Sommerferien zu, dann zeigt das
Standortsymbol an, dass das AED-
Gerdt gerade nicht zugénglich ist.

ASB Magazin: Was kann die App
noch?

Michael Sander: Sie erklart die
wichtigsten Schritte zur Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung und gibt per
GPS Informationen zum eigenen
Standort. Dies ist hilfreich, wenn
ein Nutzer einen Notruf absetzen
und dabei Angaben zum Ort ma-
chen mochte.

ASB Magazin: Funktioniert die
App auch woanders?

Michael Sander: Ja, und zwar dort,
wo sich ASB-Gliederungen unserer
Idee angeschlossen haben. Wer sich
zum Beispiel gerade in Berlin auf-
hilt, ist dort automatisch mit BER-
LIN SCHOCKT verbunden.

ASB Magazin: Wie kann man
Standorte von Defis melden?

Michael Sander: Jeder, der ein 0f-
fentlich zugdngliches AED-Gerit
sieht oder besitzt, kann es per E-Mail
oder auf unserer Homepage melden
unter: www.hamburg-schockt.de

Foto: ASB Hamburg
Interview: Astrid Konigstein
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Alles auf eine Karte?

Vor- und Nachteile des E-Health-Gesetzes

Ein Verkehrsunfall auf der Autobahn: Ein schwerverletzter Autofahrer brauch-
te dringend eine Bluttransfusion, doch welcher Blutgruppe gehért er an? Zum
Gluck kann der Notarzt die Blutgruppe auf der elektronischen Gesundheits-
karte des Verletzten finden und die Klinik vorab informieren. Noch ist das
Zukunftsmusik, doch durch das neue E-Health-Gesetz soll dies moglich wer-
den. Welche Vor- und Nachteile das Gesetz bringen kann, erfahren Sie hier.

Das ,Gesetz fiir sichere digitale Kom-
munikation und Anwendungen im
Gesundheitswesen”, kurz E-Health-
Gesetz, ist am 1. Januar 2016 in Kraft
getreten und ebnet den Weg in die
Digitalisierung im Gesundheitswe-
sen. Arztbriefe per Fax oder Post sind
dann passé. Bis Mitte 2018, so der
Zeitplan des Bundesgesundheitsmi-
nisteriums, sollen alle Arzte, Zahn-
drzte und Krankenhduser die Daten
ihrer Patienten digital verwalten und
ubermitteln. Entlass- und Arztbriefe
werden dann elektronisch iiber ein
besonderes Netz - die sogenannte
Telematik-Infrastruktur - versendet.
Das Bundesgesundheitsministerium
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verspricht sich von dieser Neuerung
eine sicherere Ubermittlung der sen-
siblen Patientendaten. Auf diesem
Weg lassen sich medizinische Daten
unter Arzten, Krankenhiusern und
Apotheken schneller und leichter
austauschen.

Elektronische
Gesundheitskarte

Erteilt ein Patient seinem Arzt die Er-
laubnis, verwaltet dieser dann ab Juli
2018 die lebensrettenden Notfallda-
ten des Patienten - Blutgruppe, Me-
dikationsplan und Vorerkrankungen
- auf der elektronischen Gesund-
heitskarte. Dies soll schnelle medi-

Weitere Ratgeber
finden Sie unter:
" www.MeinASB.de

TIPP

zinische Hilfe bei Notfdllen ermdg-
lichen. Ein weiterer Vorteil: Der auf
der Karte hinterlegte Medikations-
plan kann lebensgefdhrliche Wech-
selwirkungen von Medikamenten
verhindern. In einem eigenen Pati-
entenfach sollen Versicherte aufier-
dem selbst Gesundheitsdaten able-
gen konnen, so zum Beispiel Mess-
werte von Fitnessarmbdndern oder
die Eintrdge eines Patiententage-
buchs iiber Blutzuckermessung.

Alles unter Kontrolle?
Bundesgesundheitsminister Hermann
Grohe versicherte letztes Jahr in einer
Pressemitteilung, dass der Patient je-
derzeit Herr tiber seine Daten sei und
bestimmen konne, ob und welche
medizinischen Daten gespeichert wer-
den und wer sie lesen diirfe. Der Ver-
braucherzentrale Bundesverband e.V.
bemaéngelt, dass der Patient die Kon-
trolle iiber seine Daten nur dann
habe, wenn er sie auch einsehen kon-
ne. Ein Zugang fiir Patienten zu den
eigenen Gesundheitsdaten auf der
elektronischen Gesundheitskarte ist
aber nicht vorgesehen.

Gegner des E-Health-Gesetzes weisen
zudem auf die Gefahr des Datenmiss-
brauchs durch unberechtigte Drit-
te hin. Sie befiirchten, dass die tiber
die Telematik-Infrastruktur vermit-
telten Gesundheitsdaten extern ge-
speichert werden. Dies berge die Ge-
fahr, dass sich Pharmaindustrie und
Versicherer Zugang zu den fiir sie du-
Rerst attraktiven Daten verschaffen
konnten. Bleibt zu hoffen, dass Pa-
tienten die beschriebenen Vorteile
der elektronischen Gesundheitskar-
te am Ende nicht zulasten ihres Da-
tenschutzes bezahlen miissen. m

Quellen: Stiftung Warentest,
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Text: Astrid Konigstein

Foto: Fotolia/rocketclips
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Fur ein gutes
Bauchgefuhl

Wie der Darm unser Wohlbefinden bestimmt

Wir beachten ihn eigentlich erst, wenn es kneift, rumort und blubbert: unseren
Darm. Dabei ist dieses geheimnisvolle Organ ein hochkomplexes biologi-
sches System und hat einen groBen Einfluss auf unsere Gesundheit und

unser Wohlbefinden.

Wie eine kleine Fabrik nimmt unser
Darm jeden Tag unsere Nahrung als
Material entgegen, zerlegt sie, holt
brauchbare Rohstoffe heraus und
stellt sie dem Organismus zur Ver-
figung. Die Abfille werden gesam-
melt, verpackt und entsorgt. Ohne
diesen Prozess wiirden wir in kurzer
Zeit schwerkrank. Aber was macht
der Darm genau?

Wunderwerk der Natur

Die Arbeit des Darms beginnt, sobald
der vorverdaute Nahrungsbrei vom
Magen aus ankommt: Der Diinndarm
nutzt Enzyme, um Eiweifle, Kohlen-
hydrate und Fette in ihre Bestand-
teile zu zerlegen und nutzbar zu ma-
chen. Die Haut des Diinndarms ist
stark gefaltet und mit vielen soge-
nannten Darmzotten - kleinen, zap-
fenformigen Ausstiilpungen - besetzt.
So vergroert sich die Oberfliche der

Schleimhaut, was die Aufnahme von
Nihrstoffen erleichtert.

Der Dickdarm kiimmert sich da-
nach um unverdauliche Reste, zum
Beispiel die wertvollen Ballaststoffe.
Im Dickdarm findet sich der grofite
Teil der sogenannten Darmflora. Das
sind zehn bis 100 Billionen Bakteri-
en - Mikroorganismen, die im Kor-
per vielfiltige Aufgaben erfiillen. So
bilden einige von ihnen wertvolle
Vitamine, regen die Darmbewegun-
gen an und helfen bei der Unterstiit-
zung des Immunsystems. Auflerdem
schlieflen sie die Zellwdnde der Bal-
laststoffe auf.

Ein erhohter Blutzuckerspiegel, zu
viel ,schlechtes” Cholesterin, Uber-
gewicht, ein schwaches Immunsys-
tem, Depressionen, Allergien - vie-
le gesundheitliche Probleme werden
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mit einer gestdrten Darmflora in Ver-
bindung gebracht. Denn der Darm
ist zwar ein leistungsfahiges, aber
auch sehr empfindliches Organ.

Gutes fiir den Darm

Zu viel Fett, zu viel Stiles oder Sal-
ziges und eine einseitige Erndhrung
belasten den Darm. Er braucht Le-
bensmittel, die reich an Ballaststof-
fen, Vitaminen und Niahrstoffen
sind. Fehlen diese, kdnnen Verstop-
fung oder Durchfall, Bldhungen,
Entziindungen oder hiufige Infekti-
onen die Folge sein. Meiden Sie also
Produkte wie Fertigpizza, Dosensup-
pen, Pommes frites oder Chips. Stifie
Limonaden, weifler Zucker und Ku-
chen sollten auf dem Speiseplan
ebenfalls eine Ausnahme sein.

Frisches Gemaiise sollte dagegen am
besten jeden Tag gegessen werden,
denn es enthilt wertvolle Nghr- und
Ballaststoffe. Aber Vorsicht bei Roh-
kost: Sie ist schwer verdaulich, und
darum sollte Gemiise auf jeden Fall
zumindest kurz gegart werden. Voll-
kornbrot ersetzt die weillen Brot-
chen, und Vollwertgetreide kommt
statt Tiitenreis in die Gemiisepfanne.
Den weifien Zucker sollten Sie ofter
durch Ahorn- oder Reissirup, hoch-
wertigen Honig oder siifle Dicksifte
ersetzen.

Besonders wertvoll fiir den Darm
sind Milchsdurebakterien. Sie sind
beispielsweise in Sauerkraut, Joghurt,
einigen Gemiisesdften oder Frischka-
sesorten enthalten. Wenn Sie dazu
am Tag rund zwei Liter Wasser oder
Krautertee trinken, fiihlt Thr Darm
sich wohl - und Sie auch. =

Text: Gisela Graw
Foto:Yourphototoday/BSIP/_CHASSENET
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Fast ein Jahr nach den schweren Erdbeben in Nepal sind noch immer viele
Gebaude zerstort, die Felder der Bauern liegen brach, einige StraBen sind
nach wie vor unpassierbar. Mit ganzer Kraft unterstiitzt der ASB die Bemii-
hungen der Menschen, ihr Land wieder aufzubauen.

In Bhimeshwar, der Hauptstadt des
Distrikts Dolakha, baut der ASB eine
neue, erdbebensichere Bibliothek
auf. Die alte wurde durch das Beben
schwer beschédigt. Die Gauri Shan-
kar Gemeindebibliothek soll den Be-
wohnern der Region als Treffpunkt
dienen. Gleichzeitig wird sie zum
Kompetenzzentrum fiir inklusive Ka-
tastrophenvorsorge ausgebaut.

TP
Pashupati Nepali und ASB-Mitarbeiterin
Jwala Panday (l.) besuchen das Geldnde, auf
dem die neue Bibliothek aufgebaut werden
soll. Die blinde Frau freut sich, dass dort
bald viele Audiomaterialien angeboten
werden.
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Wissen fiir den Neubeginn
vermitteln

Nach der Fertigstellung des Gebéu-
des 2017 werden in der Bibliothek
Kurse angeboten, die der ASB ge-
meinsam mit seinem lokalen Partner
Read Information and Resource Cen-
ter (RIRC) unterstiitzt. Die Menschen
lernen dort, sich besser auf Naturer-
eignisse vorzubereiten und sich vor
den Folgen zu schiitzen. Gleichzeitig
werden die Bewohner dabei unter-
stiitzt, eine neue Existenz aufzubau-
en, um sich wieder selbststandig ver-
sorgen zu konnen. Vor allem sollen
Frauen gestdarkt werden, sich zu in-
formieren und weiterzubilden.

Angebote fiir Menschen mit
Behinderung

Ein Kernaspekt des Projekts ist sein
inklusiver Ansatz. Menschen mit Be-
hinderung erhalten barrierefreien
Zugang zur Bibliothek und zu den
Lernmaterialien. Jwala Panday ist
Mitarbeiterin fiir den ASB Nepal im
Bereich Katastrophenvorsorge. Von
den Pldnen fiir die Bibliothek ist sie
uberzeugt: ,Menschen im Rollstuhl

T4

ie alte Gemeindebibliothek
ist seit dem Erdbeben nicht
_._mehr nutzbar. .

1 1

werden Zugang haben und Men-
schen mit Sehbehinderung werden
hierher kommen, um Audios zu ho-
ren. Diesen Ort werden Menschen
besuchen, um zu schreiben und zu
lesen, um ihr Wissen zu teilen, sich
weiterzubilden - Kinder, Jugendli-
che, Erwachsene und Alte aus der
gesamten Region. Es wird die erste
Bibliothek dieser Art in Nepal sein,
ein Pionierprojekt”, erkldrt Jwala
Panday.

Vorbild fiir weitere Gemeinden
Die Arbeiten fiir den Neubau starte-
ten im November 2015 und sollen
innerhalb von zwei Jahren fertigge-
stellt sein. Finanziert wird das Pro-
jekt aus Spendengeldern fiir den ASB
und mit Unterstiitzung des Biindnis-
ses Aktion Deutschland Hilft. Die
Gauri Shankar Gemeindebibliothek
dient als Vorbild fiir weitere Projek-
te - zum Beispiel fiir die Janajagaran
Gemeindebibliothek im Nuwakot
Distrikt nahe der Hauptstadt Kath-
mandu. Insgesamt unterstiitzt RIRC
mehr als 60 Bildungszentren und
bietet damit Zugang fiir mehr als 1,8
Millionen Dorfbewohner im ganzen
Land. m

Text: Verena Bongartz
Fotos: ADH/T. Schamberger



Lebensretter mit
feiner Spurnase

ASB unterstiitzt Aufbau einer Rettungs-

hundestaffel in der Ukraine

In der Ukraine brodeln seit Jahren gewalttatige Konflik-
te. Menschen verlieren ihr Leben, werden verletzt, ver-
schwinden spurlos. Der nationale Katastrophenschutz
ist auf diesen schrecklichen Dauerzustand nur bedingt
eingestellt. Rettungshundestaffeln beispielsweise, die in
Deutschland erfolgreich bei der Suche nach Vermissten
eingesetzt werden, gibt es dort bislang nicht. Das will der

ASB Berlin nun andern.

Seit fast zwei Jahren hilft der ASB-
Landesverband Berlin, ein Rettungs-
hundewesen in der Ukraine aufzu-
bauen. An den Standorten Kiew und
Pawlograd, einer Grofistadt im Zent-
rum des Landes, trainieren rund 20
Hundebesitzer mit ihren Vierbei-
nern die Suche nach Vermissten und
Verschiitteten.

Einsatz von Rettungshunden
war unbekannt

Begonnen hat alles im Jahr 2009, als
Detlef Kiithn, Leiter der 1. ASB-Ret-

In Kiew trainieren die Hundefiihrer nach
ahnlichen Qualitatsstandards wie Hunde-
staffeln in Deutschland.

tungshundestaffel in Berlin, bei ei-
ner Hundesportveranstaltung auf
Teilnehmer aus der Ukraine traf. Im
Umgang mit den Tieren zeigten die
Osteuropder groflen Sachverstand,
doch von der Ausbildung zum Ret-
tungshundefithrer hatten sie nur
wenig gehort. Kithn, der auch zwei-
ter Vorsitzender des Landesverban-
des Berlin ist, lud die Ukrainer nach
Deutschland ein und stellte ihnen
die Ausbildung der Suchhunde vor.
Schnell war klar: Der ASB wollte die
hochmotivierten Ukrainer dabei un-
terstiitzen, eine eigene Rettungshun-
destaffel zu etablieren. Mithilfe des
ASB-Bundesverbandes fiel 2014 der
offizielle Startschuss fiir das Projekt.

Schon bald entwickelte sich in Kiew
eine Ubungsgruppe. Eine lokale Spe-
ditionsfirma stellte das Gelande zur
Verfligung und beschaffte zusam-
men mit dem ASB Berlin Materialien
wie Tunnel und Leitern. Regelméaflig
iiben die Zweierteams aus Mensch
und Tier dort ihr Vorgehen im Not-
fall ein. Auf einem Triimmerplatz
lernen die Tiere, Spuren im unweg-
samen Geroll zu erschniiffeln. Etwas
auflerhalb bietet ein Waldstiick Gele-
genheit, die Hunde fiir den Einsatz
in weitldufigen und uniberschau-

B BEVOLKERUNGSSCHUTZ

»

baren Gebieten zu sensibilisieren.
Ein dhnlicher Stiitzpunkt soll nun in
Pawlograd aufgebaut werden.

Neustart im ukrainischen
Katastrophenschutz

Beim nachsten Besuch in Berlin
wollen die Hundefiihrer einen Eig-
nungstest nach deutschen Kriterien
durchlaufen, um sich offiziell aner-
kennen zu lassen. Die Hundefiihrer
wollen zudem in das nationale Ret-
tungswesen integriert werden. Der
staatliche Katastrophenschutz ist
aber, wie das ganze Land, im Um-
bruch. Die ukrainischen Samari-
ter haben erste Kontakte zu anderen
Einrichtungen gekniipft und bauen
die Zusammenarbeit stetig aus. An
der Weiterentwicklung des Rettungs-
wesens wollen sie aktiv mitwirken.

Zwar ist auf dem Ubungsgeldnde bis-
lang vieles noch improvisiert. ,Dort
in Kiew wéchst aber ein richtig gu-
tes Rettungshundezentrum®, ist Det-
lef Kiihn tiberzeugt. m

Text: Verena Bongartz
Fotos: ASB/Detlef Kiihn
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N Laufband aktiv »Vital« aktivshop Das Beste fiir Fitness, Wellness und

Motorisiertes Laufband: voller Trainingskomfort,

wenig Platzbedarf, unschlagbarer Preis!

« Laufgeschwindigkeit:
1-10km/h

* Lauffliche: B36 x L97 cm

« Belastbar bis 105 kg

* AufstellmaR:

Trainingscomputer

Wartungsarme
SHIMAND

3 oder 7-Gang-
Nabenschaltung

Ed Alu-Elektro-Tiefeinsteiger
Markenrad von pedo

Einfach, sicher und zuverléssig, wahlweise mit
oder ohne Motorunterstiitzung fahrbar, er-
moglicht lhnen ein Elektro-Rad eine ganz neue

H125xB 61 xL 140 cm ' mit Anzeige von: iﬁ?:‘:lrzte‘:isg:aﬁ; im Blick Leichtigkeit des Radfahrens — sogar bei Gegen-
« Gewicht: 20 kg [ Trainingszeit, 2B Gesck?wingdigkeit ’ wind, Steigungen oder richtig langen Strecken!

pr—— " Geschwindigkeit,
Fiir Figur und Fitness Entfernung, Kalo-

| rienverbrauch

Motorunterstiitzung, * Leichter, verwindungssteifer Aluminium-Rahmen
Tageskilometer usw. * Auf Wunsch: 5 Motor-Unterstiitzungsstufen

_..'* ¥ L ersetzen 10 - 99 % der Beinkraft bis 25 km/h
[ Mit Motor] e  Cinfache Bedie- ¥ | . Akku-Reichweite: bis 50 km oder 75 km, inkl.
nung! Ladegerit fur die Steckdose, Ladezeit4-6 h
3 Trainings- . AP
8) programme und Lithium-lonen Qualitats-Akku FaLrb.e. T silber oder schwarz
‘© individuelles (36V/6/9 Ah) T Da.ten
N s 12 Monate Garantie + Wartungsfreier 250 W Vorderrad-Nabenmotor
C Trainieren « Komfortable Vorderrad-StoRdampfung
<

Schnell-
Stopp-
funktion
fiir lhre

Sicherheit \\

Sie sparen

Best.-Nr. VM 10910

nur € 1 99,‘

IEN Ergometer aktiv »Pro 5.0«

Hochwertiges Trainings-Ergometer mit hoher

Platzsparend

Rutschfeste Laufflaiche 36 x 97 cm

+ Lenker neigungs- und hohenverstellbar
von 112-123 cm

+ FahrradmaRe: L192 x B65 xH 125 cm

+ Belastbar bis 100 kg

* Gewichtca. 25 kg

LCratis: |

Gepacktrager-Doppel-

klappbar auf: tasche verdeckt den
Transportrollen \ H125xB 61 Akku perfekt.
| xT24cm

Sie sparen je € 700,-
UVP € 1.699,- UVP € 1,899,-
3-Gang, mit 6 Ah Akku 7-Gang, mit 9 Ah Akku
Reichweite ca. 50 km Reichweite ca. 75 km
schwarz, 26 Zoll schwarz, 26 Zoll
Best.-Nr. VM 71509 Best.-Nr. VM 71274
Extra tiefer Komforteinstieg ca. 19 cm \ silber, 26 Zoll silber, 26 Zoll
Best.-Nr. VM 71510 Best.-Nr. VM 71275
Bequemer Sattel per Schnellverschluss einstellbar

von 94 — 108 cm, fiir KérpergroBen von 155 — 199 em -- nur€999;' nur€1 .1 99,-

Anzeigegenauigkeit fiir ein gesundes Training! :::::::';t:: - S B Oedo Alu-Elektro-
Das ergonomische Design, der tiber- Handpuls- max. 25 km/h ! Ubersichtliches Faltrad 20 Zoll »Sport«

sichtliche Computer sowie das leise messung
und geschmeidige Trainingsverhalten
erleichtern Ihnen die Trainingseinheit.

Qualitatsmerkmale:

* Leistung 20-400 Watt

* 24-stufige, computer-
gesteuerte Widerstand-
verstellung

* Herzfrequenz- und
Wattprogramme

« Sattel und Lenker verstell-
bar in Hohe, Abstand und
Neigung

* Sattelhohe per
Schnellverschluss ver-
stellbar von 69-101 cm

* Rutschsichere Riemen-
Schwerpunkt-
Pedalen

* Belastbar Rutschsichere
bis 120 kg Riemen-Schwer-

punkt-Pedalen

* Sicheres
Herz-Kreis-

lauf-Training

Bediendisplay
Flexibles Radfahren das ganze Jahr!

Dieses hochwertige Marken-Faltrad hat zwei
praktische Vorteile: Sie genieRen den Komfort
des elektrischen Antriebs und profitieren

von der praktischen Faltmechanik. Nach der
Radtour verstauen Sie Ihr Elektro-Faltrad
sicher und platzsparend. Den starken, umwelt-
freundlichen Elektromotor kénnen Sie auf
Waunsch jederzeit zuschalten.

* Mit komfortabler Federgabel
* LED-Beleuchtung vorne & hinten

* Inklusive hochwertigem Lithium-lonen Akku
36 V/ 8 Ah, per Steckdose aufladbar

* Akku-Reichweite: bis 50 km
« Farbe: Titan Metallic

Inkl. Leicht zu transportieren. .

hoch- Steht auch gefaltet perfekt! « Vorder- und Hinterrad-Felgenbremse
wertigem * Sattelhéhe: 75-101 cm

Lithium-

A (per Schnellverschluss verstellbar)
Immer mobil:

Machen Sie lhre ¢ Lenkerhohe: 111 - 119 cm

nichste Radtour (per Schnellverschluss verstellbar)
Ergometer fiir F zum komfortablen M
. * Mafe aufgebaut: B60 x L155 x H101 cm
optimales Herz- Hochwertiger Computer: 3 ; FreizeitspaB! g

Kreislauf-Training Programm, Schwie-
rigkeitsgrad, Zeit,

Sie sparen € 100,- Umdrehungen/Min.

UVP € 329 Geschwindigkeit,
Distanz, Kcal,
Best.-Nr. VM 108930 Leistung in Watt,

nur € 229,- Herzfrequenz,

Korperfett

IEN Mini Heimtrainer 2.0
Giinstig und gut:

* MalRe zusammengefaltet

Bequem und riicken-
freundlich Arme und
Beine trainieren!

" ) - S DR nurB 55 xL78 x H80cm
| 3 4 fiir sehr groRe
| : Menschen (bis 2 m) [ Max. Belastung: 100 kg
i zu fahren! * Gewicht: 21 kg
L] ' ' SHIMAND [T e s Sie sparen je € 200,-
-_— ) 6-Gang-Ketten- Fiihrerscheinfrei UVP € 1.199,-
\ ; schaltung fiir und zulassungsfrel, Best.-Nr. VM 71149
Wartungsfreier 250 W FahrspaB bei jeder umweltf‘l.'eurrdllch, 999
Hinterradnabenmotor Steigung SO i) nur € ’”
L
A FuBreflexzonenmatte
# Stimulieren Sie lhre FuRreflexzonen kiinftig + Material: Matte: 100 % Polyester,

-t einfach selber, wo und wann immer Sie mochten. Kiessteine: 100 % Kunststoff

4t und Reha-Training

* Mit weitenverstellbaren FuB-

schlaufen fiir sicheren Halt Tragegriff
* 2 kg Schwungmasse 5 7
* Widerstand stufenlos verstellbar ' -

« Ubersichtlicher

Trainingscomputer
* MaRe: L41,5xB40xH29cm
* Gewicht: 4,5 kg
Sie sparen € 10,-
UVP € 59,99

Best.-Nr. VM 10803

nur € 49,99

Fiir ein Arm- und Beintraining

« Uberall anwendbar, z. B. auch im Freien
* MaBe: B40 cm x L145cm

Mit praktischem

anzuwenden F #
Ki_essfein-l_mitation: -
Sie sparen € 20,- »Es ist kaum zu glauben, was . 3 Eir einsFwohligel,
UVP €39,99 diese Matte bei fnir bewirkt hat. . 3 E \ Mj_s_sageeffe.kt .
Best.-Nr. VM 21235  Nach zwei Wochen tiglichen Gebrauchs verspiire = . .
nur € ‘I 9’99 ich eine deutliche Verbesserung meiner Fuf$beschwerden.«
Erika M. im Marz 2015



BN Pferdegel

Gesundheit vom Experten:

www.aktivshop.de

Diese Auflage gehirt auf jede Matratze — der neue Trend fiir besseren Schlaf!

So herrlich bequem und riickenfreundlich schlafen Sie nur auf Visko-Mineralschaum!

Einfach auf die Matratze Ihres Bettes legen und schon ruhen
Sie in der Premiumklasse — ein herrlicher Schlafkomfort ab nur
79,95 €. Matratzen dieser Klasse kosten oft tiber 1.000 €.

Das Besondere: Nur Visko wird durch die Kérperwéarme
weicher und passt sich deshalb exakt Ihrer Lage und Kérper-
form an — mit jeder Lageveranderung neu.

Studien”?? bzw. viele Kunden® berichten: Verspannungen,
Riickenprobleme, Schlafstorungen, Gelenkschmerzen,
Wundliegen sowie Kopfschmerzen und viele weitere
Beschwerden kdonnen vermieden werden.

Fuhrende Hersteller empfehlen fiir jede Matratze eine zuséatz-
liche Auflage, damit Sie erholsamer schlafen und auRerdem,
weil sie viel schneller bezogen, geliiftet und gewendet
werden kann. So schlafen Sie immer auf einer frischen Seite.
Immerhin schwitzen wir nachtlich etwa 1/2 Liter.

Atmungsaktiv und fuir Allergiker geeignet (milbenresistent).
In dieser Qualitat aus 100 % besonders anpassungsfahigem
Visko-Mineralschaum nur bei uns so giinstig!

Waschbare Bezlige
mit Reilverschluss
und Aloe Vera

(40 % Polypropylen,
60 % Polyester)

Bekannt aus der Antibakteriell

TV

Werbung

Visko-Mineralschaum

Das herrlich anpassungsfahige Material wurde von der NASA
fur die hohe Belastung der Astronauten erfunden und ist jetzt
auch als ein fiihrendes Bettensystem sehr begehrt.

Nach Studien"?? sorgt Visko-Mineralschaum fir einen ver-
besserten und ruhigeren Schlaf": Der nachtliche Lagewechsel
reduzierte sich z. B. in Tests von 80 auf nur 20 Mal, weil Visko-
Mineralschaum sich dem Koérper ideal anpasst, zudem nach-
weislich druckentlastend ist? und damit die Durchblutung ver-
bessert. In einem weiteren Test wurde ein verbesserter Schlaf
nachgewiesen®, wodurch sogar die Einnahme von Schlafmitteln
reduziert werden konnte.

1) Clinical Study Lillhagen Hospital in Gothenburg, Sweden, Okt. 1994

2) Gemessen mit X-Sensor, Dipl. Ing. D. Mlocek, Juni 2014

3) Institut fir Pflegemittelforschung, Prof. Dr. Klaus Neander, Okt. 2002
4) Vgl. Kundenmeinungen auf www.aktivshop.de

Matratzenauflage einfach auf lhre
Matratze legen und Sie genieRen
einen herrlichen

EE— .

Unbequeme Schlafposition!

Falsch: Unnatiirliche
r Schlafposition

Diese Schlafposition erzeugt Druck (z. B. im Schulterbereich)
oder bildet Hohlraume (z. B. an Nacken und Taille).

Dies ist haufig Ursache fiir Verspannungen, Riickenprobleme,
Kopfschmerzen, Druckstellen und schlechten Schlaf.

1= Geféahrliche Hohlrdume

== | 2 = Unnatiirlich verbogene
Wirbelsaule

Ein herrlich »schwebendes« Schlafgefiihl!

4

A\ (A —
® @

Unser Kissen- und Matratzensystem gegen Rickenbeschwerden
und flr einen erholsamen Schlaf. Im Schulter- und Huift-bereich
gut nachgebend! Muskeln, Haut und Nerven werden

so am geringsten belastet. Sie schlafen »wie auf Wolken«.

Richtig: Natiirliche, korper-

angepasste Schlafposition

3 = Kein gefahrlicher
Hohlraum im Nacken
und an der Taille

4 = Wirbelséule in ana-
tomisch guter Lage

»Sehr gut. Am Morgen keine Schmerzen mehr im
Lendenwirbelbereich.« Kurt R. im Januar 2015

»Es ist ein wunderbares Liegegefiihl auf der neuen
Matratzenauflage, ohne unter Druckschmerzen zu
leiden. Kann ich nur wirmstens empfehlen.«

Erika B. im Januar 2015
Sie sparen bis zu € 118,-
UVP € 198~ 95
€79,

nur bei uns ab

Wer sofort 2 Auflagen bestellt,
spart nochmals mehr als 30 Euro!
Siehe Coupon

00
Textilien
nach Oko-Tex Standard 100
Test-No SHHO 060330 TESTEX Zurich

/‘ L '_I,"L___

Mit dieser Auflage schlafen Sie in der Premiumklasse und machen aus »alt« schnell und giinstig »neu«!

o % oo ° .
Gratis* fiir Sie! Anzeige
Das Best-Schlaf-Kissen Premium im Wert von € 49,95
erhalten Sie als Geschenk, wenn Sie mindestens eine
flage aus di Anzeige bestellen.

Matrat

Unser beliebtestes Kissen!

Geschenk

* Mit Sommer- und Winterseite

* Anatomisch geformt fiir einen
himmlischen Schlaf und erholtes
Aufwachen

« Passt sich viskoelastisch, wohlig weich an

* Mit waschbarem Aloe Vera-Bezug

im Wert von

< 49,5

Ideal fiir Riicken
und Bandscheiben —

besser schlafen,
weniger Beschwerden

Durch herausnehm-
bare Mittelschicht
+——— exakt auf lhre Nacken-
und SchultergréRe
einstellbar. Wahlweise:
8,10, 11, 13 cm dick.

Best.-Nr. VM 20453 Anatomisch geformt: Perfekt
MaRe: B60 xL35cm  fiir Riicken- und Seitenlage.

Internet Gutscheincode: 42LP82

Uber 1.000 zufriedene Kundenmeinungen
unter www.aktivshop.de

»Endlich kann ich wieder durchschlafen.

Ein Traum.« Irma S. im Januar 2016

»Eine super Qualitdit - herrlicher Schlaf!«
Gunther W. im Mai 2015

»Ich schlafe wie auf Wolken und meine Riicken-
beschwerden sind weg.« Karin D. im Mai 2015

OKO-TEST

aktivmed
Best-Schlaf
Visko-Matratzenauflage*

gut

Ausgabe 10/15

»Eine super Qualitdt -
herrlicher Schlaf!«
Ginther W. im Mai 2015

Mit der Note »gut« erzielte unsere Auf-
lage die beste im Oko-Test vergebene Note.

*Male:B90xL200xH4cm

Schlaf! b
L~ -
3 . I4 cm dick
BN Horverstirker Aktionspreis!

2er-Set »Premiumc

Ideal zum Fernsehen, Musik horen,

bei Vortragen und zur Unterhaltung!

* Verstarkt Gerdausche und Stimmen
auf eine Distanz von bis zu 10 m

* Chic wie ein Headset und
angenehm zu tragen

¢ Lautstérke einstellbar

* Inkl. 4 Knopf-
batterien

Sie sparen € 40,-

UVP € 49,99

Best.-Nr. VM 22424

Fiir mehr Lebensqua
jetzt nur € 9, 99

il wieder aktiv dabei sein

Bringt Linderung bei Riicken- und Gelenkbeschwerden
* Belebend bei miiden und schweren Beinen

* Menthol und Eukalyptus
kiihlen und sorgen fiir
sofortige Schmerzlinderung

» Kampfer wirkt durchblutungs-
fordernd und arbeitet lang-
fristig an Schmerzen und
Verspannungen

XXL-Tiegel 500 ml

Sie sparen € 10,-
UVP €.14;99
Best.-Nr. VM 31482

nur € 4,99

11/9,98€

Jetzt kostenfrei anrufen und testen
Foy 0800 -4 36 0005 Mo.- Fr.8-22 Uhr

Sa.+50.10-18 Uhr

Viele weitere Angebote finden
Sie im Internet unter

www.aktivshop.de

Hiermit bestelle ich — natiirlich mit 2 Wochen Bestell-
Umtausch- und Widerrufsrecht!” Menge Unser groBer Katalog gratis!
Artikel Best.-Nr. Preisess
Laufband aktiv »Vital VM 10910 199,00 € Bestellungen telefonisch, per Internet
- g oder per Post an: aktivshop GmbH
Ergometer aktiv »Pro 5.0« VM 108930 229,00 € Oldenburger Str. 17, 48429 Rheine
Mini Heimtrainer 2.0 VM 10803 49,99 € Fax.  0800/4 3600 06 (kostenfrei)
4 Alu-Elektro 3-Gangschwarz VM 71509 999,00 € E-Mail: servlce@aktivshop.de
3 Tiefeinsteiger 3-Gang silber VM 71510 999,00 €
» Markenradvon  7.Gangschwarz VM 71274 1199,00 € ° ®
n Toppedo® Das Beste fiir
5 7-Gang silber VM 71275 1199,00 € a I V S O X .
u [B Toppedo Alu-Elektro-Faltrad 20 Zoll VM 71149 999,00 € Gesundheit & Fitness
: n FuBreflexzonenmatte VM 21235 19,99 € gesund * gut * giinstig
m WA Gratis-Kissen »Premium« 60 x35cm VM 20453 Gratis *
: Kissen »Premium« 60x35cm VM 21317 49,95 €
[ ] Kissen »Premium« 50x35cm VM 21316 39,95 €
H N 1Stck. VM 21303 89,95 €
I Visko-Auflage 80 x 200 cm
" 25tck. VM 21366 149,00 € [——. N
1 . 1Stck. VM 21304 99,95 €
-] Visko-Auflage 90 x 200 cm
] 2stck. VM 21367 169,00 €
H Visko-Auflage 100 x 200 15tck. VM 21305 109,95 €
¥ isko-Autlage cm 2Stck. VM 21368 189,00 € StraBe/Hausnummer Geburtsdatum
| 1Stck. VM 21306 139,95 €
] Visko-Auflage 120 x 200 cm
a 2Stck. VM 21369 249,00 €
]
1Stck. VM 21307 169,95 €
Visko-Auflage 140 x 200 cm PLZ/Ort Telefon
2Stck. VM 21370 299,00 €
1stck. VM 21302 89.95€ Wenn Sie die Ware behalten mochten:
Visko-Auflage 90 x 190 cm St UM 51565 14600 € 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
- E und der Ware ohne Abzug.
Visko-Auflage - 80 x 190 cm 1Stck. VM 21301 79,95 € 6) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.
Ideal fiir Liege, Sofa & Camping 2 Stck. VM 21364 129,00 € 7) Die Einzelheiten zum Widerruf finden Sie in unseren AGB unter
: n Horverstarker 2er-Set »Premiume« VM 22424 9,99 € www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch.
o o
= B rrerdegel VM 31482 4,99€ Kein Mindestbestellwert!


http://www.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/
mailto:service@aktivshop.de
http://www.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/

Wer neu in Ingelheim ankommt, bekommt eine
Erstausstattung mit Hygieneartikeln und Kleidung.
Helene Forster hilft bei der Ausgabe.

In der Poststelle sind viele wichtige Dokumente zu
erklaren. Wenn kein Ubersetzer anwesend ist, erklart
BFDlerin alles geduldig mit Gesten.
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Viel Verantwortung und
Freude an der Arbeit

Als Bundesfreiwillige im Einsatz fiir Fliichtlinge

Eigentlich wollte sie ein Praktikum an einer Grundschule machen. Aber dann
dachte sich Helene Forster, dass sie lieber etwas véllig Neues kennenlernen
wollte, ndmlich einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) in einer Fliichtlingsun-
terkunft. Seit einem dreiviertel Jahr ist sie nun als BFDlerin im Einsatz fiir
Menschen in Not. Und freut sich, dass sie sich so entschieden hat.

Wir treffen Helene Forster am Bahn-
hof in Ingelheim. Gerade hat sie ei-
nen syrischen Vater und seine drei
Kinder zum Zug gebracht. Auf der
Flucht vor dem Bombenhagel in
Aleppo war die Familie getrennt
worden. Wihrend es den Vater nach
Dresden verschlug, wurden die Kin-
der in Ingelheim untergebracht.

,2Zum Glick konnte die Familie
wieder zusammengebracht wer-
den, jetzt fahren sie gemeinsam
nach Dresden”, berichtet die jun-
ge Freiwillige. Geduldig erkldrt sie
dem Familienvater, wie und wo er
umsteigen muss, markiert die ver-
schiedenen Bahnhofe, Zeiten und
Gleise auf dem Reiseplan. ,Flicht-
linge diirfen nur den Nahverkehr
benutzen. Daher muss die Familie
finfmal umsteigen®, erkldrt Hele-
ne Forster. Dank ihrer Erkldrungen
und der Ubersetzung eines Sprach-
mittlers sollte nun alles klappen.

Ahnliche Situationen erlebt die
20-Jéhrige tdglich, denn hauptsdch-
lich ist sie im Fahrdienst eingesetzt.
Sie bringt Fliichtlinge zu Amtern
oder zum Arzt, macht Fahrten zum
Bahnhof, wenn Menschen abgeholt
werden oder weiterreisen. Manch-
mal gibt es auch besondere Fahrten.
»Einer unserer syrischen Sprachmitt-
ler half bei der Anmeldung eines

Neugeborenen auf dem Standesamt.
Dort hat er mir erzdhlt, dass seine
Tochter auch Helene heif$t und er sie
sehr vermisst”, erinnert sich die jun-
ge Frau. ,Das war nur ein kurzer Mo-
ment, aber wir haben eine Gemein-
samkeit entdeckt und Freude und
Trauer geteilt. Solche Erlebnisse be-
rithren mich immer wieder.”

Einsatz fiir andere

Fiir den Bundesfreiwilligendienst hat
Helene Forster sich gleich nach dem
Abitur entschieden. ,Ich wusste,
dass ich im sozialen Bereich arbeiten
mochte und wollte mich orientie-
ren, erste Erfahrungen sammeln und
etwas Neues kennenlernen”, erzihlt
sie. Dass vor allem Letzteres schnel-
ler gehen sollte, als sie sich vorstel-
len konnte, hat sie dann aber doch
iberrascht.

»Als ich anfing, hier zu arbeiten, war
alles total chaotisch.” Helene Forster
lachelt, wenn sie an ihre ersten Tage
in der Erstaufnahmeeinrichtung fir
Asylbewerber und Ausreisepflichti-
ge des Landes Rheinland-Pfalz in In-
gelheim denkt. ,Die Einrichtung war
gerade erst eroffnet worden, und es
kamen tdglich hunderte Fliichtlinge
an. Das Team von Mitarbeitern war
neu und vieles sehr improvisiert”, er-
innert sich die BFDlerin. ,Auch wir
Freiwilligen mussten schnell Verant-



wortung {ibernehmen und selbst-
standig arbeiten.” Eine Herausforde-
rung, die anfangs fast zu grof3 schien.
Aber dann krempelte Helene Forster
die Armel hoch und machte sich ans
Werk. ,Ich habe mich einfach auf
die Situation eingelassen und festge-
stellt, dass ich das nicht nur bewalti-
gen kann, sondern dass es auch Spaf3
macht.”

Vielfaltige Aufgaben

Sie durchlief verschiedene Stationen,
lernte die Arbeit in der Kleiderkam-
mer kennen, arbeitete in der Poststel-
le mit, half in der Hausmeisterei, bei
der Ausgabe der Erstausstattung fiir
die Familien, die vollkommen ohne
Gepdck in Ingelheim ankommen,
und unterstiitzte die medizinische
Ambulanz. Am Ende wurde dann der
Fahrdienst ihr Arbeitsschwerpunkt,
»obwohl ich eigentlich gar keine Au-
tondrrin bin“, sagt die Helferin. Heu-
te sind rund 600 Menschen in In-
gelheim untergebracht, die Ablédufe
haben sich eingespielt. ,Viele Fliicht-
linge helfen gerne mit bei den Auf-
gaben, die hier anfallen”, sagt Hele-
ne Forster. ,Sie sind zum Beispiel in
der Wischerei aktiv oder engagieren
sich als Ubersetzer und Sprachmitt-
ler.”

Zusatzlich zur Arbeit in der Erstauf-
nahmeeinrichtung gehdren zum
Bundesfreiwilligendienst auch 25
Seminartage, bei denen die Freiwil-
ligen sich mit verschiedenen gesell-
schaftlichen und politischen The-
men auseinandersetzen. Auch ein
Erste-Hilfe-Kurs, eine Einweisung in
Brandschutz und ein Training in de-
eskalierender Kommunikation ste-
hen auf dem Stundenplan. Dem ASB
ist es wichtig, den jungen Freiwilli-
gen eine gute Basis fiir ihren EFinsatz
mitzugeben und gleichzeitig Mog-
lichkeiten zum gegenseitigen Aus-
tausch zu schaffen.

Gute Zusammenarbeit

In der Erstaufnahme in Ingelheim ist
Helene Forster nicht die einzige Hel-
ferin. Eine weitere Bundesfreiwillige
des ASB ist dort im Einsatz. Zusétz-
lich betreibt der ASB den medizini-
schen Dienst in der Fliichtlingshil-
fe-Einrichtung. Auch Helfer anderer
Organisationen, zum Beispiel von
der Bundeswehr, die in Ingelheim
die Registrierung der Fliichtlinge un-
terstiitzt, sind vor Ort. ,Die Zusam-
menarbeit mit den Kollegen lduft
sehr gut”, berichtet die ASB-Mitar-
beiterin. ,Man merkt, dass wir uns
alle fiir die gleiche Sache einsetzen.
Das verbindet.”

Kurz vor Dienstende steht wieder
eine Fahrt zum Bahnhof an: Eine ira-
kische Familie fdhrt in eine andere
Einrichtung in Hessen. Ihr Asylan-
trag kann in Rheinland-Pfalz nicht
gepriift werden. Helene Forster be-
sorgt die Fahrkarte und den Reise-
plan, scherzt dabei mit den Kindern
und bringt die Familie in den richti-
gen Zug. Eine andere Irakerin moch-
te lieber von einer Bekannten ab-
geholt werden. Sie bleibt allein am
Bahnhof zuriick. ,,Auch daran muss-
te ich mich gewohnen. Die Fliicht-
linge, die hier ankommen, sind kei-
ne kleinen Kinder, fiir die man al-
les regeln muss“, weify die BFDlerin.
,Diese Menschen sind erwachsen
und haben sehr viel auf sich genom-
men, um in Sicherheit und Frieden
zu leben. Die schaffen es dann eben
auch, sich eine Mitfahrgelegenheit
zu besorgen.” m Text: Esther Finis

Fotos: ASB/Fulvio Zanettini

Informationen zum Bu
Sie unter www.asb.de

Aktuelle freie Stel
www.asb.de/stell

Fahrdienst ware nicht das gewesen, was die
20-Jahrige sich ausgesucht hétte. Doch mitt-
lerweile ist sie gerne auf den Straflen rund
um Ingelheim unterwegs.

Da die Fliichtlinge nur den Nahverkehr
nutzen diirfen, miissen sie auf dem Weg in
eine andere Einrichtung haufig umsteigen.
Helene Forster erkldrt, wo und wie die Fami-
lie aus dem Irak am besten weiterreist.

im ASB finden
/fsj-und-bfd

ndesfreiwilligendienst
/de/mitmachen-helfen

len kdnnen Sie uqter
enmarkt recherchieren.
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Vor dem historischen
Athener Zappeion tiberga-
ben der Bundesvorsitzende
Knut Fleckenstein (3. v. 1.)
und Bundesgeschéftsfiihrer
Ulrich Bauch (5. v. r.) die
Krankentransporter an ihre
Empfanger.

ASB iibergab in Athen finf Krankenwagen zum Transport verletzter Fliichtlinge

Griechenland wird durch die Vielzahl ankommender Fliichtlinge stark gefordert. Vor allem im ohnehin schwach
ausgebauten Gesundheitssystem ist es kaum mdglich, kranke oder verletzte Fliichtlinge ausreichend zu betreuen.
Der ASB hat daher flinf Krankenwagen an griechische Regionen und Kommunen sowie gemeinnitzige Organisati-
onen gespendet, um einen Beitrag zur Entlastung des Rettungswesens zu leisten. Am 10. Februar fand im Athener
Zappeion die offizielle Ubergabe statt.

»unsere Region wird im Moment vol-
lig alleingelassen”, sagt Christiana Ka-
logirou. Sie ist Gouverneurin der Nor-
dégdis, jenes griechischen Inselareals,
iber das tdglich Tausende Fliicht-
linge von der Tiirkei aus die Europi-
ische Union mit Booten erreichen.
850.000 Menschen kamen im letz-
ten Jahr in Griechenland an, mehr als
das Vierfache der Einwohnerzahl in
der beschaulichen Region. Viele der
Fliichtlinge sind krank, verletzt oder
geschwidcht und bendtigen medizi-
nische Versorgung. Auch schwangere
Frauen sind auf Hilfe von Arzten oder
Pflegern angewiesen. Das konnen die
regionalen Einrichtungen aber kaum
leisten, das Gesundheitssystem er- b
reicht schon bei der Behandlung der
Einwohner seine Grenzen. Fir die

) Sichtlich erfreut nimmt Michalis Aggelopoulos, Biirgermeister von Samos, eines der Fahr-
50.000 Bewohner der Insel Chios etwa zeuge vom ASB-Bundesvorsitzenden Knut Fleckenstein in Empfang. Der Wagen wird auf der

steht bislang lediglich ein Rettungs- kieinen Insel dringend benétigt.
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wagen zur Verfiigung. ,Die Regionen
sind mit der Versorgung der Fliicht-
linge, mit der medizinischen Betreu-
ung und mit der Rickfiihrung nicht
aufenthaltsberechtigter =~ Migranten,
aber auch mit der Identifizierung und
Bestattung der Verstorbenen vollig
iiberfordert”, erklart die Gouverneu-
rin. Ahnlich angespannt sind die Ver-
héltnisse in anderen Teilen des Lan-
des, die auf der Weiterreise nach Mit-
teleuropa passiert werden, und an der
griechisch-mzedonischen Grenze, wo
viele Fliichtlinge festsitzen.

Michael Sonntag, Referent fiir Rettungs-
dienst und Bevolkerungsschutz beim
ASB-Bundesverband (l.), weist seinen
griechischen Kollegen in die Nutzung der
Fahrzeuge ein.

Der ASB hat Respekt vor dem Be-
miihen der griechischen Stadte und
Gemeinden, so human und hilfs-
bereit auf die ankommenden Men-
schen zuzugehen. Gemeinsam mit
der Deutsch-Griechischen Versamm-
lung, einem Netzwerk aus Kommu-
nen, Wirtschaft und Zivilgesellschaft
beider Lander, kniipfte der ASB Kon-
takte nach Griechenland, um seine
Hilfe anzubieten. Kurzerhand lief3 er
fiinf Krankenwagen bauen und tiber-
fiihrte sie nach Athen, um sie am 10.
Februar offiziell an regionale Behor-

'l .i @;_w.wmim' e
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Die Pressekonferenz zur Fahrzeugiibergabe: Neben Medienvertretern waren zahlreiche Lokal-
politiker aus ganz Griechenland anwesend, um die freundschaftliche Geste zu wiirdigen.

den und Organisationen zu tiber-
geben. ,Wir wollen dazu beitragen,
die kritische Situation zu entschar-
fen, die sich fiir die griechischen Ret-
tungsdienste durch die Vielzahl der
ankommenden Fliichtlinge und den
Mangel an Notfallfahrzeugen ergibt.
Der ASB fiihlt sich verpflichtet, diese
soziale Verantwortung mitzutragen®,
betonte der ASB-Bundesvorsitzende
Knut Fleckenstein (MdEP), der ge-
meinsam mit Bundesgeschéftsfiihrer
Ulrich Bauch bei der Schliisseliiber-
gabe vor Ort war.

Zwar sind die fiinf Krankentranspor-
ter nur ein kleiner Beitrag, gemessen
an der hohen Zahl hilfsbediirftiger
Menschen; sie wurden aber von grie-
chischer Seite sehr geschitzt.

Dr. Georgios Patoulis, Prasident des
griechischen Stddte- und Gemein-
debunds (KEDE), bedankte sich fiir
die unbiirokratische Hilfe: , Gott sei
Dank gibt es Helfer in Europa, die
von einer anspruchsvollen Ideolo-
gie getragen sind. Diese Bemiihun-
gen konnen dazu beitragen, die Be-
ziehungen zwischen den Landern
wirklich zu verdndern. Die Kran-
kenwagen werden da eingesetzt, wo
die Bevolkerung Unterstiitzung im
Umgang mit den Fliichtlingen be-
notigt. Diese Schenkung wird wirk-
lich etwas bringen”, sagte er.

Rund 150 Biirgermeister und weitere
Vertreter von Stidten und Gemein-
den waren mit ihm zu der Veranstal-
tung gekommen.

Zwei Fahrzeuge iibergab der ASB an
die Gemeinde und den Regionalbezirk
Samos, nahe der Tiirkei, und Paionia an
der griechisch-mazedonischen Grenze.
Einen weiteren Transporter erhielt die
Region Nordagdis fiir den Einsatz auf
Lesbos. Dort sind allein in den letzten
sechs Monaten rund 480.000 Fliicht-
linge angekommen. Die KEDE selbst
ibernahm ebenfalls ein Fahrzeug. Es
soll je nach aktuellem Bedarf als Sprin-
gerfahrzeug in unterschiedlichen Ge-
meinden dienen. Den fiinften Trans-
portwagen nahm die Athener Arzte-
kammer entgegen. Diese arbeitet seit
Jahren eng mit der gemeinniitzigen
Organisation Apostoli zusammen, um
armen Menschen eine medizinische
Grundversorgung zu ermdglichen.

Seine griechischen Partner wird der
ASB bei der Betreuung von Fliichtlin-
gen auch zukiinftig unterstiitzen. Um-
fangreiche Hilfsmaflnahmen werden
in den ndchsten Wochen und Mona-
ten umgesetzt. Hierfiir baut der ASB
vor Ort eigene Strukturen auf, um die
Hilfe besser koordinieren und flexi-
bel auf neue Situationen reagieren zu
kénnen. Text: Verena Bongartz
Fotos: ASB/Hannibal
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B RATSELN SIE MIT

agli Ratsel
Taglich wechselnde Rat
ﬁngen Sie im ASB-Mltg_]heder- ’
portal unter: www.MeinASB.de

Der Frithling ldsst Blumen, Biume und
Straucher in neuem Glanz erstrahlen und
es zieht uns hinaus in die Natur. So weckt
nach dem langen Winter ein Ausflug mit
der ganzen Familie die Lebensgeister. Im
Europa-Park erleben Sie Abenteuer, Mar-
chen oder Nervenkitzel - eine rasante Fahrt
mit der Achterbahn, eine gemiitliche Fluss-
tour auf dem Boot oder den Zauber der
Fantasie. Ob Grofeltern, Eltern oder Kin-
der: Fiir alle ist etwas dabei, um gemeinsam
Freizeitspaf zu erleben.

Rétseln Sie mit und gewinnen Sie mit etwas
Gliick einen Familienaufenthalt im Europa-
Park (www.europapark.de).

Bitte schicken Sie Ihre Losung an folgende
Adresse:

ASB Magazin
SiilzburgstraBe 140
50937 KéIn

Sie konnen sich natiirlich auch per Fax
(0221/4 76 05-297) oder E-Mail (raetsel@asb.de)
am Preisrétsel beteiligen.

Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

1. Preis: ein zweitdgiger Aufenthalt inkl.
einer Ubernachtung in einem der 4-Sterne
Erlebnishotels mit Friihstiick fiir zwei Erwach-
sene und zwei Kinder im Europa-Park (Hin-
und Riickreise auf eigene Kosten).

2. bis 5. Preis: je ein ASB-Rucksack

Einsendeschluss ist der 10. Juni 2016.
Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

Das richtige Losungswort unseres Rétsels im
letzten Heft lautete: SCHNEETREIBEN

Unter den giiltigen Einsendungen haben wir
per Losverfahren folgende Gewinner ermittelt:

Den 1. Preis, einen zweitagigen Familienauf-
enthalt im Phantasialand, hat Ingrid Huber in
89077 Ulm gewonnen. Der 2. bis 5. Preis,
je eine ASB-Armbanduhr, geht an Wilma
Klubsch in 50321 Briihl, Jiirgen Petit in 24534
Neumiinster, Martina Meif8 in 61194 Niddatal
und Wilfried Both in 34376 Immenhausen.

Herzlichen Gliickwunsch!
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Faszination Iberische Halbinsel

Spanien & Portugal

-

7% Vorteils—Rabatt
fur ASB-Mitglieder

——

Porto

a“\'\e,“e
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Gat

ab 6357

Diese einmalige Route vereint Spanien mit Portugal, zahlreiche Weltkulturerbe mit faszinie-

renden Landschaften sowie den traditionsreichen Jakobsweg mit dem weltbekannten La Rioja

Gebiet & den Genuss des Portweines.

MADRID

Tag1 Nonstop-Linienflug mit Lufthansa.
Panoramarundfahrt vorbei an prichtigen Alleen
und Plitzen. Tag 2 Zur freien Verfiigung, auf
Wunsch: Halbtagesausflug Toledo.

SEGOVIA & SANTO DOMINGO DE SILOS

Tag 3 Spaziergang durch Segovia mit anschl.
freier Zeit, um den Alcazar und sein Aquiadukt
auf eigene Faust zu besuchen. Besichtigung des
weltbekannten Klosters Santo Domingo de Silos.

BURGOS & LA RIOJA

Tag4 Stadtrundgang durch Burgos mit der
beriihmten Kathedrale (UNESCO-Weltkulturerbe,
von auflen). Besichtigung und Verkostung auf
einem Weingut in La Rioja.

LEON

Tag 4 Nachmittags Panoramafahrt durch die
hiibsche Stadt. Tag 5 Zur freien Verfiigung, auf
Wunsch: Ausflug nach Astorga.

VILLAFRANCA DEL BIERZO & SANTIAGO DE
COMPOSTELA
Tag 6 & 7 Freie Zeit, um die denkmalgeschiitzte

PORTO & COIMBRA

Tag 7 & 8 Wihrend einer Panoramarundfahrt
sehen Sie u. a. die Kathedrale, den Torre dos
Clérigos und die berithmten Portweinhiuser, wo
Sie eine Besichtigung und Verkostung erwartet.
Fahrt nach Coimbra, eine der historischsten
Stidte Portugals. Anschlieflend Weiterfahrt nach
Lissabon.

LISSABON

Tag 9 &10 Zahlreiche Gebdude im Jugendstil,
unzihlige Museen und herrliche Aussichtspunkte
machen Lissabon zu einem absoluten Erlebnis.
Stadtrundfahrt mit Besichtigung des Hierony-
mus-Klosters und weiteren Highlights. Nachmit-
tags Freizeit. Riickflug nach Frankfurt an Tag 10.

<ASB Il

Anzeige
Fiir ASB-Mitglieder:

Gemeinsam reisen
@ mit Arzt-Begleitung

. 1.099-

Preis in € p.P./DZ.

¢/ Nonstop-Linienflug
mit Lufthansa

¢/ Top-Qualitit: ausgesuchte
Mittelklasse- und 4* Hotels

v/ Taglich Friihstiick,
8x Abendessen

¢/ Weinverkostung in La Rioja

& Porto

Inklusivleistungen pro Person

v/ Nonstop-Linienflug mit Lufthansa ab/an
Frankfurt nach Madrid und zuriick von Lissabon
(Economy-Class)

v/ Alle Flughafensteuern & Sicherheitsgebiihren

¢/ Zug zum Flughafen

¢ Ubernachtungen: 2x im Mittelklassehotel Tryp
Leganés in Madrid, 1x im 4* Hotel Corona de
Castilla in Burgos, 2x im 4* Hotel Tryp Leén
in Ledn, 1x im 4* Gran Hotel Los Abetos in
Santiago de Compostela, 1x im Mittelklassehotel
Tryp Expo in Porto, 2x im 4* Hotel Altis Park in
Lissabon

¢/ Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad oder
Dusche/WC

v/ Taglich Friihstiick, 8x Abendessen

¢/ Transfers im klimatisierten Reisebus

v/ Besichtigungen & Eintritte wie beschrieben

¢/ Besichtigung & Weinverkostung in La Rioja (Tag 4)

v/ Besichtigung & Portweinverkostung in Porto (Tag 8)

v/ Reisebegleitung durch einen reiseerfahrenen
TOUR VITAL Arzt ab/an Deutschland

v/ Qualifizierte, deutschsprachige TOUR VITAL
Reiseleitung

v/ Offizielle, lokale, deutschsprachige Reiseleitung
in Burgos & Santiago de Compostela

v/ Reisefiihrer Spanien pro Vorgang

v/ 10,- € Rabattgutschein fiir lhren HEINEMANN
Duty Free Einkauf pro Vorgang

Termine & Preise p.P./DZ in €

Reise-Nr. MAD04BA

Abflughafen: Frankfurt
Flugtag: Mittwoch

Reisetermine Preise
A 26.10.-04.11.16 1.099,-
B 17.08.-26.08.16, 14.09.-23.09.16, 1.149 -

05.10.-14.10.16

Waunschleistungen pro Person: Einzelzimmerzuschlag 269, €; Halbta-
gesausflug Toledo 69,- € (Tag 2, ab 25 Personen, buchbar vor Ort); Halb-
tagesausflug Astorga 35,~ € (Tag 5, ab 25 Personen, buchbar vor Ort); Inner-
deutsche Lufthansa-Zubringer nach Frankfurt (Hin- und Riickflug) inkl.
aller Steuern und Gebiihren (auf Anfrage) ab 79,- € Nicht im Reisepreis

Altstadt zu erkunden. Das historische Zentrum
(UNESCO-Weltkulturerbe) von Santiago de
Compostela imponiert durch seine zahlreichen

P P : : Nt . E enthalten: Citytax Lissabon ca. 1,- € p. P./Nacht (zahlbar vor Ort) Empfeh-
PalaSte’ Plitze und Kirchen. Weiterfahrt nach Weingebiet La Rioja lungen: Trinkgelder fiir 6rtliche Reiseleiter etc. ca. 30,- € p. P. (optional).
Porto. Hinweis: Hotelklassifizierungen nach Landeskategorie.
Beratung & Buchung:

TGORVITAL

Reisen ist die schonste Zeit im Leben.

www.tourvital.de/asb

0221-222 89 568

Taglich 8 - 22 Uhr

Anderungen vorbehalten, mageblich sind die Reisebestitigung und die AGB der TOUR VITAL Touristik GmbH (Einsicht moglich unter www.tourvital.de),
auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss). Nach Erhalt der Reisebestitigung wird eine Anzahlung von 20 % auf den Reisepreis fillig. Restzahlung
30 Tage vor Reiseantritt, danach erhalten Sie lhre Reiseunterlagen. Reiseveranstalter: TOUR VITAL Touristik GmbH, Kaltenbornweg 6, 50679 Kéln


http://www.tourvital.de/
http://www.tourvital.de/asb

Erste Hilfe mit
Rettungsbar Arnold

Neues Lehrmaterial fiir Kita-Kinder

Der ASB und die Arbeiter-Samariter-Jugend haben eine Erste-Hilfe-Box
fir Kita-Kinder entwickelt. Mit dem Material kénnen die Erzieherinnen und
Erzieher schon Kindern zwischen vier und sechs Jahren Grundlagen der

Ersten Hilfe spielerisch vermitteln.

Alle Vorschulkinder machen heute
einen Ausflug ins Freibad. Beim To-
ben schrammt sich Jakob plétzlich
das Knie auf und blutet. Zum Gliick
ist Rettungsbédr Arnold sofort zur
Stelle und weif$, was zu tun ist. Weifdt
Du es auch? Mit dieser Frage enden
alle Geschichten von ,Arnold, dem
Rettungsbdren”. Sie sollen Vorschul-
und Kita-Kinder spielerisch dazu an-
regen, sich mit Erster Hilfe zu be-
schéftigen. Denn der ASB und sein
Jugendverband, die Arbeiter-Sama-
riter-Jugend (AS]), sind davon {iiber-
zeugt, dass jeder Mensch Erste Hilfe
lernen kann, und zwar schon ab dem
Kindergartenalter.

Fir alle ASB-Kitas

Deshalb haben ASJ und ASB die Ers-
te-Hilfe-Box fiir Kita-Kinder entwi-
ckelt und sie Ende 2015 erstmals al-
len ASB-Kindertagesstidtten kosten-
los zur Verfiigung gestellt. Aber auch
externe Kitas konnen das Material
gegen einen Aufpreis beim ASB be-
stellen. Die Box enthdlt zahlreiche
Methoden, Spiele und eben die il-

lustrierten Geschichten von Arnold,
dem Rettungsbdren. ,Erste Hilfe soll
den Kindern vor allem Spafy ma-
chen”, erkldart Sofia Moritz, Leite-
rin des Bundesjugendbiiros in Koln.
»Nur so frischen sie spdter als Er-
wachsene ihre Erste-Hilfe-Kennt-
nisse regelmdfliig auf, um anderen
kompetent helfen zu konnen.” Der
ernste Hintergrund fiir die spieleri-
sche Vermittlung von Erster Hilfe:
In Deutschland beherrscht nur ein
Drittel der Biirger die Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

So lernen die Kleinsten

Doch im Bewusstsein eines Kinder-
gartenkindes spielt ein Herzstill-
stand eher eine untergeordnete Rol-
le, Schiirf- und Schnittwunden, In-
sektenstiche oder Verbrennungen
an einer Kerze oder Herdplatte da-
fir umso mehr. Und so lernen die
Kleinsten, wie man ein Finger- oder
Kniepflaster klebt oder einen ver-
brannten Finger kiihlt. Die Materi-
alien leiten die Erzieherinnen und
Erzieher aber auch an, mit den Kin-

B ARBEITER-SAMARITER-JUGEND

dern zum Beispiel das Absetzen eines
Notrufs altersgerecht zu iiben. So ler-
nen die Jungen und Médchen in vor-
bereitenden Spielen, ihre Umgebung
und eine Situation zu beschreiben.
,Denn wer einen Notruf absetzt,
muss unter anderem angeben kon-
nen, von wo aus er das tut und was
passiert ist”, erldutert Sofia Moritz.

Durch die Hintertir zum Ziel

ASB-Mitarbeiter haben alle Spie-
le und Ubungen vor der Veroffent-
lichung der Box in Kindertagesstat-

Rettungsbdr Arnold erkldrt seinen Kita-
Freunden, was in den Verbandkasten gehort
und wozu es gebraucht wird.

ten getestet und dabei festgestellt:
Manchmal muss man Erste Hil-
fe iibers Hintertiirchen vermitteln,
und die Kinder merken erst spiter,
warum sie etwas gelernt haben. Am
Ende der kleinen Erste-Hilfe-Ausbil-
dung erhalten die vier- bis sechsjah-
rigen Pflasterprofis schliefilich den
Pflasterfithrerschein. Erste Gliede-
rungen, wie der ASB in Disseldorf,
Krefeld und Neuss, haben tibrigens
ihr Angebot an Erste-Hilfe-Ausbil-
dungen speziell fiir Kita-Kinder er-
weitert und setzen dort das neue
Lehrmaterial ein. m
Text: Astrid Kénigstein
llustrationen: ASB/Gerd Kruse
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Leseraktion zum Jahr

der Integration beim ASB

Erzahlen Sie uns lhre Geschichte

I

Wer seine Heim?t verliert,
findet bei uns einé neue.

Das Jahr der Integration beim ASB

E—

»~Wer seine Heimat verliert, findet bei uns eine neue.“ So lautet die Botschaft des ASB zum Themenjahr 2016.
Wir sind inzwischen mittendrin in unserem ,Jahr der Integration“ und betreuen derzeit deutschlandweit in Gber
200 Einrichtungen rund 53.000 vor Kriegen und Not gefliichtete Menschen. In der ASB-Fliichtlingshilfe engagieren
sich etwa 1.700 hauptamtliche und 2.300 ehrenamtliche Mitarbeiter. Hinzu kommt eine groBe Zahl freiwilliger Helfer
und Spender. Mehr zu den Hilfs- und Integrationsprojekten des ASB kénnen Sie in dieser Ausgabe und auf unserer

Internetseite unter www.asb.de/jahr-der-integration erfahren.

Nun wiirden wir gern von unseren
Lesern wissen, wie sie selbst die An-
kunft und Einbiirgerung der nach
Deutschland  gefliichteten Men-
schen erleben und wie sie daran
teilhaben oder dazu beitragen. Da-
bei mochten wir vor allem die posi-
tiven Aspekte beleuchten, die durch
den gemeinsamen Alltag mit neuen
Mitbiirgern entstehen. Lustige oder
rithrende Situationen, bewegende
Erlebnisse, neue Erkenntnisse und
interessante Begegnungen - all das
passt zu unserer Leseraktion.

Wir mochten Thre Geschichte ken-
nenlernen: Welche Erfahrungen
haben Sie mit Menschen gemacht,
die als Flichtlinge zu uns gekom-
men sind und nun unsere Unter-
stiitzung benotigen? Vielleicht sind
Sie ja selber aktiv in der Fliicht-
lingshilfe tdtig und gehoren zu je-
nen Freiwilligen bzw. Ehrenamtli-
chen, die Deutschunterricht geben,
Kinder betreuen, bei der Essensaus-
gabe oder in einer Kleiderkammer
aushelfen, zu Amtern und Arztbe-
suchen begleiten oder Gefliichte-

-
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Wer seine Heim:
findet bei uns eine neue.

Das Jahr der Integratio

Wir helfen
hier und jetzt.

at verliert,

n beim ASB.
penden:

itmachen oder S :
Jetzt mitm gration

www.asb.de/iahr-der-inte

ThSE'R

Arbeiter: t“ ‘

——
¥

te bei sich zu Hause aufgenommen
haben? Vielleicht haben Sie inzwi-
schen Freundschaft geschlossen mit
einem zuvor , Fremden®, oder es gab
eine erste Begegnung, aus der mehr
geworden ist? Das interessiert uns.
Bitte schicken Sie Ihre Geschichte,
am besten mit einem druckfdhigen
(1) Foto, an die folgende Adresse:

ASB Magazin,

Siilzburgstrafde 140, 50937 Koln
oder auch per Mail an:
magazin@asb.de

Eine Auswahl der Beitrdge werden
wir hier im ASB Magazin und auch
auf unserer Homepage verOffent-
lichen. Als Dankeschon fiir Thre
Teilnahme verlosen wir unter allen
Einsendern zehn ASB-Thermobe-
cher.

Einsende-
schluss ist der
15. Juni 2016.

Wir freuen uns,
von Ihnen zu
lesen!

Foto: ASB
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lhr Kontakt zum ASB
Mitglieder-Hotline

Hier kdnnen Sie sich Uber die ASB-
Mitgliedschaft informieren, Anderungen
von Adresse, Namen oder Kontoverbin-
dung durchgeben und sich umfassend in
Sachen Serviceangebote beraten lassen.
So erreichen Sie unsere Mitglieder-

betreuung:
Telefon: (0800) 2 72 22 55 (gebiihrenfrei)
Fax: (0221) 4 76 05-303

E-Mail: mitgliederinfo@asb.de
Bitte geben Sie Ihre Mitgliedsnummer an.

ASB-Riickholdienst

Nutzen Sie den Riickholdienst des ASB

rund um die Uhr - wenn Sie ihn direkt

brauchen sollten oder zusatzlich etwas

wissen méchten:

Telefon: (0221) 4 76 05-555
(gebiihrenpflichtig)

Fax: (0221) 4 76 05-311

E-Mail: rhd@asb.de
|-ASB
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SERVICE

Angebot fir Mitglieder

Bequem einkaufen und Geld sparen

Mochten Sie den Friihling in einem neuen Outfit begrii-
Ren? Oder wollen Sie die Frithjahrsmiidigkeit mit einem
Wachmacher aus der neuen Kaffeemaschine vertreiben?
Auch wenn Sie frische Accessoires fiir Ihre Wohnung,
Praktisches fiir Ihr Badezimmer oder eine neue Kamera su-
chen, finden Sie beim Schwab Versand viele interessante
Angebote. Als ASB-Mitglied erhalten Sie bei Schwab sieben
Prozent Rabatt. Fordern Sie den aktuellen Gratis-Hauptka-
talog an: Schwab Versand, Abt. AB-V, Kinzigheimer Weg 6,
63450 Hanau, Service-Nummer (06181) 36 84 66 (Montag
bis Freitag, 9 bis 16 Uhr), E-Mail: asb-info@schwab.de

Wo finde ich was?

Freistellungsbescheid und Erste-Hilfe-Gutschein

Leserumfrage

Aus Kostengriinden versenden wir Zuwen-
dungs- und Spendenbescheinigungen fiir Ih-
ren Mitgliedsbeitrag erst ab einem Jahresbeitrag
von mindestens 200 Euro. Sie brauchen den-
noch eine individuelle Zuwendungs- und Spen-
denbescheinigung? Kein Problem: Ein Freistel-
lungsbescheid steht fiir Sie zum Herunterla-
den in unserem Online-Mitgliederportal www.
MeinASB.de unter ,Vorteile & Service” zur Verfii-
gung. Oder sie kdnnen die Bescheinigung tiber
unsere kostenlose Mitglieder-Hotline, per Fax
(Kontakt siehe gelber Kasten) oder per E-Mail an
mitgliederinfo@asb.de bestellen. Auch Ihren
kostenlosen Erste-Hilfe-Jahresgutschein
finden Sie zum Herunterladen in unserem Mit-
gliederportal: www.MeinASB.de

Mochten Sie lhr ASB Magazin lieber online lesen?

Zukiinftig bieten wir unseren Mitgliedern die Moglichkeit an, ihr ASB
Magazin als Online-Version zu erhalten. Ausgestattet mit einer praktischen
Bléatterfunktion, kann jede Ausgabe so bequem unterwegs oder zu Hau-
se am Bildschirm gelesen werden. Wenn Sie Thr Exemplar demnéchst nur

noch auf diesem Wege empfangen
mochten, dann schicken Sie uns
bitte eine kurze Nachricht an
mitgliederinfo@asb.de. Wir infor-
mieren Sie per E-Mail, sobald die neues-
te Ausgabe online verfiigbar ist. Wenn
Sie weiterhin die gedruckte Fassung im

Briefkasten finden wollen, so geschieht .’&

das natiirlich automatisch und ohne
dass Sie uns benachrichtigen miissen.
Egal, auf welche Weise Sie Ihre Mitglie-
derzeitschrift lesen: Das ASB Magazin
erreicht Sie immer kostenlos.

;ote';-EQEolia/Kaspars Grinvalds
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Feiern Sie die

Brockenbahn!

Der einzigartige Bierkrug
fiir alle Eisenbahnliebhaber

Eine Legende wird 60

as erste Frachtgut, das auf deutschen

Schienen transportiert wurde, waren zwei
Fisser Bier. So liegt es nahe, die wohl schons-
te Schmalspurbahn Deutschlands mit einem
besonderen Bierkrug zu feiern: ,Ein Prosit auf
die Brockenbahn“! Denn die Brockenloks, die
auch heute noch in Betrieb sind, feiern ihr
60-jihriges Jubilium.

Edles Steinzeug, detailliertes Motiv
und ein Name Ihrer Wahl

Der Krug wurde von Hand aus hochwer-
tigem Steinzeug gefertigt und ist verziert
mit dem prachtvollen Motiv der Harzbahn
unter Volldampf. Ein maflstabgetreues,
handkoloriertes Modell der Lok 99 7222
aus feinstem Zinkguss ziert den Deckel.
Der Griff ist passend dazu in der Optik
einer Kuppelstange. Aber das Besondere
an diesem einzigartigen Bierkrug: auf dem
Sockel steht auf
Wunsch ein Name
Threr Wahl im ers-
ten Anhidnger der
Original Brocken-
o bahn-Zuggarnitur!
Das frihliche ,, Prosit Der Krug erscheint
Brockenbahn“ ziert die ausschliefSlich bei The
Riickseite des Kruges Bradford Exchange

und ist im Handel
nicht erhiltlich. Ein handnummeriertes Echt-
heits-Zertifikat belegt die Authentizitit Ih-

res persdnlichen Exemplars. Sichern Sie sich GRATIS |
Ihren personalisierten Bierkrug ,,Ein Prosit nach Ihren W_’"{”‘””"” ‘
Personalmert

auf die Brockenbahn gleich heute!

Das Angebot ist limitiert —

N Reservieren Sie daher noch heute!
PERSONLICHE REFERENZ-NUMMER: g4/ 03] Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis zum 23. Mai 2016]

D Ja, ich reserviere den personalisierten Bierkrug  Bitte gravieren Sie | | | | | | | | | | |
»Ein Prosit auf die Brockenbahn* folgenden Namen:

WEEE: 97075536

(Name mit max. 10 Zeichen, inkl. Leerzeichen und Bindestriche)

* Dieses Produkt wird nach lhrer Kundenspezifikation hergestellt
Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausftillen und ist deshalb vom Umtausch ausgeschlossen.
Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen (X):
Lieferzeit ca. 4 Wochen

ST [JIch zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung
[Jich zahle in zwei bequemen Monatsraten

PLZ/OM [Jich bezahle per Kreditkarte ([ MasterCard Q VisaCard
Kreditkarten-
Kedwaren- | | | | QLI L LI LI JLL L]
Gultig bis: (MMJJ)

Geburtsdatum

THE
BRADFORD EXCHANGI

Telefon fur eventuelle Ruckfragen
Bitte einsenden an: The Bradford Exchange

] _ Johann-Friedrich-Béttger-Str. 1-3 - 63317 Rédermark
Unterschrift Osterreich: Senderstr. 10 + A-6960 Wolfurt + Schweiz: Jéchlerweg 2 « CH-6340 Baar

i

Anzeige

Mit maffstabs-
treuer Miniatu?

g/

»Ein Prosit auf die
Brockenbahn“

Fiillmenge: 0,7 1
Grofle: ca. 17 x 12,3 x
18,5 cm (Bx T x H)
Produke-Nr.:
422-XIA02.01P

Produktpreis: € 119,90
(zahlbar auch in 2 Monats-
raten zu je € 59,95)

zzgl. € 8,95 Versand*

www.bradford.de

Far Online-Bestellung
Referenz-Nr.: 77103

The Bradford Exchange Ltd.
Johann-Friedrich-Bottger-Str. 1-3
63317 Rédermark
kundenbetreuung@bradford.de

Telefon: 069 1729 7900


http://www.bradford.de/

	

